Apie žalią maistą
Pasvarstysime, kuris terminas yra logiškesnis – žalias maistas ar gyvas maistas.  
Žaliavalgių patiekalai dažniausiai gaminami trinant, smulkinant, brinkinant, taip pat spaudžiamos sultys, tam tikri produktai džiovinami ir vytinami, tačiau maistas neturi būti termiškai apdorojamas aukštesnėje nei 45 laipsnių temperatūroje.
Angliškai toks maistas įvardijamas terminu raw food. Lietuvių kalboje raw – tai „žalias, pusžalis, neapdirbtas“.  
Taigi sistemiškesnis terminas – žalias maistas. Kaip ir žalias produktas, žalias karvių pienas ir žalia mėsa.
O štai gyvo maisto galima įsigyti akvariumuose ir terariumuose auginamiems gyvūnams maitinti. 
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