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VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJOS DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VILNIAUS MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2020-2025 METU
STARTEGIJOS IGYVENDINIMO 2022 METU PRIEMONIU VEIKLU ATASKAITOS
TVIRTINIMO

2023 m. balandzio d. Nr.
Vilnius

Vadovaudamasi Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2020 m. balandZio 16 d. sprendimu
Nr. 1-464 ,,Dél Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2020-2024 mety strategijos ir jos
igyvendinimo priemoniy plano 2020 metams patvirtinimo* ir Vilniaus miesto savivaldybés tarybos
2022 m. rugséjo 14 d. sprendimu Nr. 1-1585 ,,Dél Tarybos 2020-04-15 sprendimo Nr. 1-464 ,,Dél
Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2020-2024 mety strategijos ir jos jgyvendinimo priemoniy
plano 2020 metams patvirtinimo* pakeitimo*,

tvirtinu Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2020-2025 mety strategijos

jgyvendinimo 2022 mety priemoniy veikly ataskaitg (pridedama).

Administracijos direktoré Lina Korizniené



PATVIRTINTA

Vilniaus miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus
2023 m.

jsakymu Nr.

VILNIAUS MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2020-2025 METU
STRATEGIJOS IGYVENDINIMO 2022 METU PRIEMONIU VEIKLU

ATASKAITA
Priemoné Veikla Atsakingas Planuojami rezultatai / Pasiekti rezultatai
vykdytojas vertinimo rodiklis
TIKSLAI: 1. Uztikrinti kompleksinés pagalbos teikima ir saviZudybiy prevencijos sistemos veikima
1.1. Tobulinti | Gerinti  Vilniaus | B] Vilniaus | Parengtos Vilniaus miesto | Parengtos Vilniaus miesto savizudybiy rizikos valdymo
savizudybiy miesto miesto savizudybiy rizikos valdymo | algoritmo koordinatoriaus ketvirtinés ir 2022 mety veiklos
prevencijos savivaldybés savivaldybés algoritmo koordinatoriaus | ataskaitos.
Vilniaus savizudybiy rizikos | visuomenés ketvirtinés ir metiné veiklos
mieste atvejo | valdymo algoritmo | sveikatos biuras ataskaitos.
vadybos veikimag.
modelj,
siekiant toliau
stiprinti
pagalbos
teikimo
testinuma
1.2.Testi Savizudybiy B] Vilniaus | Suorganizuoty mokymy | Suorganizuota 20 ,,safeTALK* mokymy, kuriuose dalyvavo
mokymo prevencijos miesto skai¢ius ir mokymus baigusiy | 348 dalyviai (vilnie¢iai, dirbantiems klienty aptarnavimo
programas (SafeTalk) ir | savivaldybés dalyviy skaicius. srityje, privataus ir vieSojo sektoriaus personalo vadovams ir
asmenims, savizudybiy visuomenes Apmokyty asmeny skaicius ir | specialistams, ugdymo, Svietimo jstaigy bendruomenéms,
kurie pirmieji | intervencijos sveikatos biuras suorganizuoty mokymy | organizacijoms dirban¢ioms Su migrantais.
susiduria  su | jgudziy  (ASIST) skaiCius. ] )
savizudybés mokymai Suorg_ar_uzuota 15 ASIST ‘mokymu[, kur!uose dalyvayo.26$
rizikos arkivyskupijos dalyviai (asmens sveikatos priezitros specialistai,




asmenimis, Caritas. teisésaugos ir valstybinés prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos
kuriy metu pareiginams, ugdymo, Svietimo jstaigy bendruomenéms,
igytos  zinios organizacijoms dirban¢ioms su migrantais.
leisty atpazinti
savizudybés
rizikos
zenklus,
jvertinti rizikg
bei efektyviai }
ja reaguoti.

TIKSLALI: 2. Sukurti nuoseklia informacijos vieSinimo strategija ir skleisti informacija

apie saviZzudybiy prevencija Vilniaus miesto gyventojams

2.1. Socialinés | Socialinés BI Vilniaus | VieSinimo kampanijy Savizudybiy rizikos valdymo algoritmo koordinatorés
kampanijos kampanijos miesto skaiéius interviu  dienrastyje ,Lietuvos sveikata“. PraneSimo
koncepcijos vie$inimo veiksmai | savivaldybés tema ,,Savizudybiy algoritmai Vilniaus mieste*. Algoritmo
kiirimas, visuomenes koordinator¢ supazindino kaip atpazinti savizudybés rizikg ir
vieSinimas sveikatos biuras kaip padéti svarstanCiam apie savizudybe. Prieiga per

internety: https://Isveikata.lt/Isveikata-It-
skaitomiausi/savizudybes-algoritmai-vilniaus-mieste-kaip-
atpazinti-ir-padeti-15102

Gruodzio ménes] iSplatintas praneSimas Ziniasklaidai
,Paauglystés i$stkiai: $ventinis laikas — ne vien maloniems
pokalbiams®. PraneSime buvo akcentuojama ] kokius
paauglio siunciamus signalus turéty atkreipti démesj tévai
bei apie Vilnius sveikiau organizuotus specializuotus
savizudybiy prevencijos mokymus Vilniaus bendrojo
ugdymo mokykly psichologams. Prieiga per interneta:
https://www.vilniussveikiau.lt/sventinis-laikas-ne-vien-
maloniems-pokalbiams/ ).

Masiniai renginiai,
skirti atkreipti
visuomenés démesj
1 savizudybiy
problema bei
paskatinti  Kkreiptis

Renginiy skaicius, dalyviy
skaicius

Rugs¢jo 10 d. paminéta Savizudybiy prevencijos diena.
Organizuotos veiklos: spaudos konferencija, dviraciy zygis,
vakariné diskusija. Renginio tikslas — didinti visuomeneés
sagmoningumg apie savizudybes bei informuoti gyventojus
apie pagalbos galimybes Vilniaus mieste, kvieCiant juos
dalyvauti $iai dienai paminéti skirtose veiklose. Dviraciy



https://lsveikata.lt/lsveikata-lt-skaitomiausi/savizudybes-algoritmai-vilniaus-mieste-kaip-atpazinti-ir-padeti-15102
https://lsveikata.lt/lsveikata-lt-skaitomiausi/savizudybes-algoritmai-vilniaus-mieste-kaip-atpazinti-ir-padeti-15102
https://lsveikata.lt/lsveikata-lt-skaitomiausi/savizudybes-algoritmai-vilniaus-mieste-kaip-atpazinti-ir-padeti-15102
https://www.vilniussveikiau.lt/sventinis-laikas-ne-vien-maloniems-pokalbiams/
https://www.vilniussveikiau.lt/sventinis-laikas-ne-vien-maloniems-pokalbiams/

pagalbos,
informuoti
savizudybiy
prevencijos veiklas.

apie

zygyje, skirtame paminéti §ig dieng, dalyvavo 90 Zmoniy,
vakarin¢je diskusijoje — 60. ,Facebook® tiesiogine
transliacijg stebéjo 912 zmoniy. Dalyvavo partneriai ir
savanoriai i§ 6 organizacijy: Jaunimo linija, Vaiky linija,
Pagalbos moterims linija, Kriziy jveikimo centras, Vyry
kriziy ir informacijos centras.

Spaudos konferencijos prieiga per internetg:
https://www.facebook.com/vinvisuomenessveikatosbiuras/vi
de0s/491669339028394

Vakarinés diskusijos prieiga per interneta:
https://www.facebook.com/vinvisuomenessveikatosbiuras/vi
de0s/624023195840929

TIKSLAI: 3. Sukurti tvarig sistema, kuri uZtikrinty kokybiskas psichikos sveikatos paslaugas
turintiems suicidiniy min¢iy ar ketinantiems Zudytis, méginusiems nusiZzudyti asmenims bei nusiZzudziusiyjy artimiems.

3.1.  Skubios
psichologinés
pagalbos
ivykio vietoje
uztikrinimas.
Anoniminés
psichologinés
pagalbos
prieinamumo
uztikrinimas

Skubios
psichologinés
pagalbos po
traumuojancio
ivykio uztikrinimas

VsI Centro
poliklinika ir V§]
Greitosios
medicinos
pagalbos stotis

Suteikty paslaugy skaicius

1.Suteikta psichologo konsultacijy bendradarbiaujant su Vs]
Greitosios medicinos pagalbos stoties darbuotojais: telefonu
— 20 konsultacijy; poliklinikoje — 63 konsultacijos (kreiptasi
dienos metu). 2. Uztikrinta skubi psichologiné pagalba
asmenims, esantiems krizin¢je situacijoje, nukentéjusiems
ekstremaliy jvykiy metu ir/ ar dél karo padéties — suteiktos
143 konsultacijos. Suorganizuotas 7 psichologiniy mokymy
ciklas VS] apie pagalbos suteikima krizinio jvykio darbe,
apie telefonu besikreipianciy asmeny emocines iSraiSkas,
streso valdymg, perdegimg ir jo prevencija, psichiatrinés
pagalbos organizavimg. Mokymy dalyviy skaic¢ius — 332.

Budincio gydytojo
tarnybos
psichologo
paslaugy teikimas
Vilniaus miesto
pacientams
atsidiirusiems

krizingje situacijoje
(méginusiems,

V3]
poliklinika

Centro

Suteikty paslaugy skaicius

I Budin¢io gydytojo tarnyba 2022 metais del psichologo
paslaugy kreipési 261 asmenys.



https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras/videos/491669339028394
https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras/videos/491669339028394
https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras/videos/624023195840929
https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras/videos/624023195840929

ketinusiems
nusizudyti ir pan.)

Siekti tolesnio
psichologiniy ir

Pasikeitus veikly parinkimo tvarkai (konkurso bidu),
priemonei vykdyti nebuvo pateikta paraisky.

psichiatriniy

paslaugy teikimo

vyrams

turintiems su

savizudybe

susijusiy sunkumy

did¢jimo

Individualios Vsl Vilniaus | Individualiy pokalbiy, | Psichologinés  pagalbos  pricinamumo  uztikrinimas

konsultacijos ir | psichoterapijos konsultacijy skaiéius. (turintiems suicidiniy minéiy ar ketinantiems Zzudytis,

psichoedukacinés, | namai Grupiniy psichologinés | méginusiems nusizudyti asmenims, i§gyvenantiems artimojo

psichologinés pagalbos susitikimy skai¢ius | savizudybe, asmenims, kuriy artimieji yra padidéjusioje

pagalbos grupés savizudybés rizikoje). Pravesta 20 vnt. individualiy pirminiy
pokalbiy; 38 asmenims buvo suteikta 453 individualios
psichologinés konsultacijos; 7 asmenys gavo psichologine
pagalba grup¢je — 15 susitikimy po 2 ak. val.; 9 specialistai,
kurie teikia psichologing pagalbg, turéjo 10 individualiy
supervizijy. [vyko 4 grupinés supervizijos, kuriose dalyvavo
5 pagalbg teikiantys psichologai.

Individualios V3] Karoliniskiy | Suteikty konsultacijy Individualias (gyd. vaiky ir paaugliy psichiatro, med.

konsultacijos ir | poliklinika skaiius, gavusiy individualiy | psichologo, soc. darbuotojo) konsultacijas gavo- 29 vaikai ir

grupiniai konsultacijy asmeny skai&ius paaugliai, kuriems sutiektos 58 konsultacijos (i§ kuriy 17

uzsiémimai gyd. vaiky ir paaugliy psichiatro, 24 med. psichologo, 17

bandZiusiy soc. darbuotojo); 21 suauge asmenys, kuriems suteiktos 42

nusizudyti ar konsultacijos (i§ kuriy 14 gyd. psichiatro, 18 med.

nusizudziusiy psichologo, 10 soc. darbuotojo); pravesti 51 grupiniai

artimiesiems psichoedukaciniai, relaksaciniai uzsiémimai su  soc.
darbuotoju ir med. psichologu., kuriuose dalyvavo 50
dalyviy.

Ilgalaikes emocinés | VS] Ivykusios 2 stovyklos, 2 | Suorganizuotos ir jgyvendintos 2 stovykla (parengta

paramos grupés Neuromedicinos | ketvirtiniai susitikimai, programa, atrinkti lektoriai, suburta tiksliné grupés), kuri

veiklos institutas dalyviy skaicius skirta grupés nariy depresijos mazinimui ir psichologinés




uztikrinimas, gerovés didinimui. Abiejy stovykly metu pravesta 10
patiriantiems psichologinés sveikatos stiprinimo uzsiémimy. IS viso
depresijg ir dalyvavo 38 moterys. Nustatyta, kad po vykusiy uzsiémimy
kasmetiniy dalyviams psichologiné gerové stipréjo 8 proc., depresijos ir
stovykly nerimo pozymiy sumazeéjo 28 proc.
patiriantiems Suorganizuoti du ketvirtiniai susitikimai, kurie buvo skirti
depresija psichologiniam atsparumui didinti ir grupés nariy bendrystei
vykdymas kurti. Dalyviy skaicius — 55. Psichologiné gerové stipréjo 13
proc., depresijos ir nerimo pozZymiy sumaz¢jo 18 proc.
Bendri poveikiy vertinimo rodikliai: psichologiné geroveé
stipréjo 10 proc., depresijos ir nerimo pozymiy mazéjo 23
proc.
UZsiémimai Vsl Jaunimo | Suorganizuoty uzsiémimy Vilniaus miesto mokykly mokiniams buvo pravesti 54
mokyklose kelias skai¢ius ir jose dalyvaujan¢iy | uZsiemimai 425 mokiniams. Suteiktos 60 val. individualiy
,,Kelioné pirmyn* mokiniy skaicius; Suteikty psichologo konsultacijy. 27 mokiniai gavo individualias

individualiy psichologo
konsultacijy valandy skaicius

psichologo  konsultacijas. Sukurta ir iSdalinta 800
lankstinuky mokiniy tévams (glob&jams) apie emocing
paramg vaikams COVID-19 pandemijos metu.

V. Kompetencijy stiprinimas ir tarptautinis bendradarbiavimas

5.1. Tobulinti
kompetencija
savizudybiy
prevencijos
srityje.

Kriziy postvencijos
seminaras ir
supervizijos.

VsI Kriziy
iveikimo centras

Seminaro dalyviy skaicius.
Supervizijy skaicius.

Dalyviy skai€ius: 50-70 profesionaly, teikian¢iy krizine
pagalbg asmenims ir organizacijoms.

Suorganizuotas 2 d. trukmés seminaras ,,Psichologiné
pagalba kriz¢je: kiino vaidmuo traumoje” (lektore i8
Jungtinés Karalystés Morit Heitzler).

- Pirmoji seminaro diena buvo skirta teorinei medziagai ir
kelioms praktikoms pristatyti platesniam Vilniuje dirbanciy
specialisty ratui (dalyviy skaicius 70).

- Antroji seminaro diena buvo skirta praktinéms uzduotims
mazesniam specialisty ratui taip uZtvirtinant pirmosios
seminaro dienos teorines zinias (dalyviy skaicius 50).

Dialektinés elgesio
terapijos Kkursai ir
supervizijos

VsI Vilniaus
miesto psichikos
sveikatos centras

Dialektinés elgesio terapijos penkiy dieny bazinius kursus
baigé: 3 terapeutai sékmingai ir pilnai baigé ir geba
savarankiSkai vykdyti grupines terapijas ir individualias




terapeutams konsultacijas.
5.2. Igyti ziniy | 7-0ji Vilniaus | Lietuvos Surengta nuotoliné vienos | 2022 m. lapkri¢io 25 d. buvo surengta 7-0ji Vilniaus
ir igiidziy | savizudybiy psichology dienos tarptauting | savizudybiy intervencijos metody nuotoliniu biidu.
darbui su | intervencijos sgjungos konferencija. Dalyvaujanciy o o o
aukstos metody specialisty skai¢ius. Konferencijoje dalyvavo 11 lektoriy vir§ 1000 klausytojy (ir
suicidinés konferencija daugiau, nes yra viesai pasiekiami konferencijos jrasai)
rizikos lektoriy pasidalintg informacijg apie Kanados, Australijos,
pacientais. Airijos, Danijos bei Lietuvos vyry gavi?udiék:q elgesi, jo
priezastis ir prevencija, i§girdo naujausius tyrimus,
iniciatyvas, kariuomen¢je teikiama psichologing pagalba,
asmenines patirtis. Dalyvauti konferencijoje uZsiregistravo
1338 Zmonés. Konferencijos metu daugiausiai vienu metu
buvo prisijunge 956 unikalis vartotojai. Konferencijoje
didziausias démesys buvo skirtas LGBT+ Zmoniy, bei jauny
ir vyresniy zmoniy suicidiSkumui.
Konferencijos pranesimy skaidres ir jraSas:
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-
instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-
centras#renginiai
Konferencijos praneSimy jvertinimo vidurkiai svyruoja nuo
8,91ki 9,5 (i§ 10
galimy baly; praeitais metais — nuo 8,8 iki 9,3).
Konferencijos organizavimas jvertintas — 9,7 (2021,
2020 ir 2019 metais buvo 9,6).
Specializuoti BI Vilniaus | Suorganizuoty Suorganizuoti 2 mokymai Vilniaus
savizudybiy miesto mokymy skaicius. miesto bendrojo ugdymo jstaigy pagalbos teikéjams.
prevencijos savivaldybés Mokymus Mokymus baigeé 45 dalyviai.
mokymai ir | visuomenés baigusiy dalyviy
kvalifikacijos sveikatos biuras skaicius.
kélimas  bendrojo
ugdymo Jstaigy

pagalbos teikéjams



https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai
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5.3. Nuolat - - - Pasikeitus veikly parinkimo tvarkai (konkursiniu bidu),
vertinti priemonei vykdyti paraiSky nepateikta.

savizudybiy
prevencijos
sistemos
funkcionavima
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