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Vilniaus miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus
2024 m.

jsakymu Nr.

VILNIAUS MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2020-2025 METU
STRATEGIJOS IGYVENDINIMO 2023 METU PRIEMONIU VEIKLU

ATASKAITA
Priemoné Veikla Atsakingas Planuojami rezultatai / Pasiekti rezultatai
vykdytojas vertinimo rodiklis
TIKSLAI: 1. Uztikrinti kompleksinés pagalbos teikima ir saviZudybiy prevencijos sistemos veikima
1.1.Testi Savizudybiy BI Vilniaus | Suorganizuoty mokymy | Suorganizuota 27 ,,safeTALK* mokymai, kuriuose dalyvavo
mokymo prevencijos miesto skai¢ius ir mokymus baigusiy | 641 dalyvis (Vilniaus miesto ir rajono gyventojai, studentai,
programas (safeTALK) ir | savivaldybés dalyviy skaicius. socialiniai darbuotojai ir jy padéjéjai, vieSojo sektoriaus
asmenims, savizudybiy visuomenes Apmokyty asmeny skaicius ir | jstaigy darbuotojai, visuomenés sveikatos specialistai,
kurie pirmieji | intervencijos sveikatos biuras suorganizuoty mokymy | psichologai, emociniy paramos linijy savanoriai ir kt.)
susiduria  su | jgidziy  (ASIST) skaicius. ] ] ]
savizudybés mokymai Suorg_anlzuot_a 9 ASI_ST mqkyrr_la_l, kuriuose _dgly_vavo 21.2
rizikos dalyviy (psichologai, socialiniai darbuotojai ir atvejo
asmenimis, vadybininkai, studentai, terapeutai,  asmens sveikatos
kuriy metu prieiiﬁros specialistai, vieSojo sektoriaus jstaigy darbuotojai
igytos  Zinios irkt.)
leisty atpaZzinti
savizudybés
rizikos
zenklus,

jvertinti rizika
bei efektyviai |
ja reaguoti.




1.2.  Stiprinti | Buk iSgirstas | Sveikatos metai Suteikty individualiy | Priemonés vykdymo metu senjorus konsultavo psichologas.
savizudybiy »Senjory avilyje® konsultacijy skaicius. Kiekvienam asmeniui skirtos ne maziau kaip 4 individualios
prevencijos konsultacijos. IS viso suteikta 400 konsultacijy. Esant
priemones rimtiems atvejams buvo sudaromas pagalbos ir gydymo
vyresnio planas ar asmenys buvo nusiunc¢iami gydytis j asmens
amziaus sveikatos prieziliros jstaigas. Projekto metu buvo ne tik
zmoniy grupei teikiama psichologiné pagalba, bet ir skatinamas
bendruomeniskumo jausmas, kuriamas atviras, pasitikéjimu
gristas rySys tarp bendruomenés nariy. Paslaugy gavéjai
(senjorai) pazyméjo, kad po suteikty paslaugy pageréjo jy
psichologiné bukle, sumazejo stresas, nerimas.
Projekto veiklos buvo vieSinamos interneto svetainése
www.senjoruavilys.It, www.sveikatosmetai.lt, socialinio
tinklo ,,Facebook™ paskyroje ,,Senjory avilys“, taip pat
trumposiomis SMS Zzinutémis ,,Senjory avilio® lankytojams
bei informaciniuose stenduose ,,Senjory avilio* patalpose.
TIKSLAI: 2. Sukurti nuoseklia informacijos vieSinimo strategija ir skleisti informacija
apie saviZzudybiu prevencija Vilniaus miesto gyventojams
2.1. Socialinés | Socialinés BI Vilniaus | VieSinimo kampanijy 2023 m. lapkri¢io mén. vykdyta socialiné kampanija
kampanijos kampanijos miesto skaicius savizudybiy prevencijos tema ,,Viskas gerai nesijausti gerai.
koncepcijos vieSinimo veiksmai | savivaldybés Svarbu apie tai kalbétis ir kreiptis pagalbos®. Socialinés
kiirimas, visuomenes kampanijos metu paruosti ir Vilniaus visuomenés sveikatos
vieSinimas sveikatos biuras biuro ,,Vilnius sveikiau“ (toliau - ., Vilnius

sveikiau“ )instagramo paskyroje vieSinti 6 infografikai apie
psichikos sveikatos sunkumus, rizikos zZenklus, Kreipimosi
pagalbos galimybes ir kt.

Taip pat ,,Vilnius sveikiau® interneto svetainéje publikuotas

interviu, kuriame ] klausimus atsakiné¢jo Vilniaus
visuomeneés sveikatos biuro ,,Vilnius sveikiau® psichologé
Sandra Zorina (353 perzitiros;

https://www.vilniussveikiau.lt/viskas-gerai-nesijausti-gerai-
svarbu-apie-tai-kalbetis-ir-Kreiptis-pagalbos/)

2023 m. lapkricio 18 d. ivyko socialinés kampanijos ,,Viskas
gerai nesijausti gerai. Svarbu apie tai kalbétis ir kreiptis



https://www.instagram.com/explore/locations/879419159/vilniaus-visuomenes-sveikatos-biuras/
https://www.instagram.com/explore/locations/879419159/vilniaus-visuomenes-sveikatos-biuras/
https://www.instagram.com/explore/locations/879419159/vilniaus-visuomenes-sveikatos-biuras/
https://www.vilniussveikiau.lt/viskas-gerai-nesijausti-gerai-svarbu-apie-tai-kalbetis-ir-kreiptis-pagalbos/
https://www.vilniussveikiau.lt/viskas-gerai-nesijausti-gerai-svarbu-apie-tai-kalbetis-ir-kreiptis-pagalbos/

pagalbos‘ baigiamasis renginys — filmo ,,Man viskas gerai“
perzidira ir diskusija po jos. Diskusijoje dalyvavo:

e Jurgita RimkeviCiené — psichologé, suicidologg,
mokymy savizudybiy prevencijos tema lektore,

e Jeva Sabalien¢ — ,,Vilnius sveikiau® psichologe,
Savizudybiy prevencijos socialinés kampanijos
vadoveé,

e Gabriel¢ Vilkickyte — atlikéja ir dainy autoreé.
Renginj moderavo Indré Krivickaité, ,,Vilnius sveikiau®
visuomengs sveikatos specialisté.

Renginyje dalyvavo 111 dalyviy.

Masiniai renginiali,
skirti atkreipti
visuomenés démesj
1 savizudybiy
problema bei
paskatinti  Kkreiptis
pagalbos,
informuoti apie
savizudybiy
prevencijos veiklas.

Renginiy skaicius, dalyviy
skaiCius

2023 m. rugséjo 10 d. paminéta Savizudybiy prevencijos
diena. Organizuotos veiklos: spaudos konferencija, dviraciy
zygis, ,.gyvos® tinklalaidés steb¢jimas ,,Vilnius sveikiau®
biure.

Renginio tikslas — didinti visuomenés samoningumg apie
savizudybes bei informuoti gyventojus apie pagalbos
galimybes Vilniaus mieste, kvieCiant juos dalyvauti Siai
dienai paminéti skirtose veiklose.

Spaudos konferencijg tiesiogiai steb&jo 58 zitirovai, spaudos
konferencijos jrasas susilauké daugiau kaip 1100 perzitiry
(https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalin
k&v=678346350874478 ).

Dviraciy Zygyje, skirtame paminéti $ig dieng, dalyvavo 60
dalyviy.

Dalyvavo partneriai ir savanoriai i§ 7 organizacijy: ,,Jaunimo
linija“, ,,Vaiky linija“, ,,Pagalbos moterims linija*, Kriziy
jveikimo centras, Vyry kriziy ir informacijos centras, ,,Zvelk
giliau“, Psichikos sveikatos meny festivalis ,,RySiai“.

Gyvos tinklalaidés transliacijg stebéjo 19 Zmoniy, jrasas
susilauke apie 1000 perziiiry.
Tiesioginé tinklalaidés ,,Al, viskas gerai...*“ kartu su ,,Vilnius
sveikiau" transliacija. | By Vilniaus visuomenés sveikatos
biuras . Vilnius sveikiau‘“‘Facebook | Facebook



https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=678346350874478
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=678346350874478
https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras/videos/tiesiogiai/697319955082833/
https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras/videos/tiesiogiai/697319955082833/
https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras/videos/tiesiogiai/697319955082833/

PraneSimas spaudai publikuotas ,,Vilnius sveikiau® interneto
svetaingje (https://www.vilniussveikiau.lt/vis-daugiau-
vilnieciu-gauna-pagalba-taciau-savizudybes-tema-dar-lydi-
didele-stigma/ )

TIKSLAI: 3. Sukurti tvarig sistema, kuri uZtikrinty kokybiskas psichikos sveikatos paslaugas
turintiems suicidiniy minciy ar ketinantiems Zudytis, méginusiems nusizudyti asmenims bei nusiZudZiusiyjy artimiems.

3.1. Skubios
psichologinés
pagalbos
ivykio vietoje
uztikrinimas.
Anonimineés
psichologinés
pagalbos
prieinamumo
uztikrinimas

Budincio gydytojo
tarnybos
psichologo
paslaugy
Vilniaus
pacientams
atsiduirusiems
krizingje situacijoje
(méginusiems,
ketinusiems
nusiZzudyti ir pan.)

teikimas
miesto

Vsl Centro

poliklinika

Suteikty paslaugy skaicius

] Budin¢io gydytojo tarnybos medicinos psichologus,
kreipési 251 asmuo, i§ jy: Centro poliklinikos pacienty — 8,
anonimiskai kreipési — 243 asmenys. Kreipimosi priezastys:
dél minciy apie savizudybe — 1, dél psichologinés krizés —
250 asmeny.

3.2. Proaktyviy
pagalbos
priemoniy
uztikrinimas
nusizudZiusiy
asmeny
artimiesiems ir
pagalbos
stiprinimas
asmenims,
turintiems
savizudybés
kriz¢je esanciy
artimyjy.

Ilgalaikés emocinés
paramos grupés ir
individualios
konsultacijos
bandziusiy
nusizudyti ar
nusizudziusiy
artimiesiems
asmens  sveikatos
priezitiros jstaigose

V3] Karoliniskiy
poliklinika

Suteikty paslaugy skaicius,
dalyviy skaicius

Individualias (gyd. vaiky ir paaugliy psichiatro, med.
psichologo, soc. darbuotojo) konsultacijas gavo 42 vaikai ir
paaugliai, kuriems sutiektos 84 konsultacijos (i§ kuriy 21
gyd. vaiky ir paaugliy psichiatro, 42 med. psichologo, 21
soc. darbuotojo); 37 suauge asmenys, kuriems suteiktos 74
konsultacijos (i§ kuriy 18 gyd. psichiatro, 37 med.
psichologo, 19 soc. darbuotojo); pravesti: 36 grupiniai
psichoedukaciniai, relaksaciniai uzsiémimai (dalyvavo 42
vaikai ir paaugliai), 36 grupiniai pieSimo ant vandens
terapijos relaksacijos uzsiémimai (dalyvavo 79 asmenys), 36
palaikomosios grupés emocinés biisenos gerinimui grupiniai
uzsiémimai  (dalyvavo 79 asmenys), 96  grupinés
psichosocialinés intervencijos, kineziterapijos uZsiémimai
(paslaugas gavo 79 asmenys).



https://www.vilniussveikiau.lt/vis-daugiau-vilnieciu-gauna-pagalba-taciau-savizudybes-tema-dar-lydi-didele-stigma/
https://www.vilniussveikiau.lt/vis-daugiau-vilnieciu-gauna-pagalba-taciau-savizudybes-tema-dar-lydi-didele-stigma/
https://www.vilniussveikiau.lt/vis-daugiau-vilnieciu-gauna-pagalba-taciau-savizudybes-tema-dar-lydi-didele-stigma/
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Vsl Naujosios | Suteikty paslaugy skaicius, | Individualias konsultacijas lanké 45 asmenys, kurie gavo
Vilnios dalyviy skaicius 289 konsultacijas. 76 konsultacijas gavo nusizudziusiyjy,
poliklinika méginusiyjy Zudytis ar save zalojanciyjy artimyjy Seimos
(17 seimy). Jvyko 8 emocinio palaikymo grupés uzsiémimai.
IS viso dalyvavo 10 asmeny.
Savitarpio pagalbos | B] Vilniaus | Paslaugy gavéjy skaicius Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biure pravesta po 9
grupes miesto kassavaitinius susitikimus nusizudziusiyjy artimyjy grupei (2
nusizudziusiy savivaldybes dalyviai) ir bandZziusiy zudytis artimyjy grupei (1 dalyvis).
artimyjy, visuomeneés
bandziusiy zudytis | sveikatos biuras
artimiesiems
Savizudybiy Vsl Suteikty paslaugy skaicius, | Ivyko 17 psichologinés grupés tévams susitikimy (grupéje
prevencija ir | Psichoterapijos dalyviy skaiCius dalyvavo 10 asmeny). Jvyko 19 psichologinés grupés,
parama asme‘nimﬁ klinika taikant dailés terapijos metodus, susitikimy (dalyvavo 10
kvurlq artimieji asmeny). Suteiktos 48 individualios konsultacijos.
iSgyvena
savizudybés krize
Individualios Vsl Vilniaus | Individualiy pokalbiy, | Psichologinés  pagalbos  prieinamumo  uztikrinimas
konsultacijos ir | psichoterapijos konsultacijy skaicius. (turintiems suicidiniy minéiy ar ketinantiems Zudytis,
psichoedukacinés, | namai Grupiniy psichologinés | méginusiems nusiZudyti asmenims, i§gyvenantiems artimojo
psichologinés pagalbos susitikimy skaiCius | savizudybe, asmenims, kuriy artimieji yra padidéjusioje
pagalbos grupés savizudybés rizikoje). 20 asmeny buvo suteiktos 290

individualiy  psichologiniy  konsultacijy; specialistams,
teikiantiems paslaugas, pravesta 10 individualiy ir 6 grupinés
SUpervizijos.

Ilgalaikés emocinés
paramos grupés
veiklos
uztikrinimas,
patiriantiems
depresijg ir
kasmetiniy
stovykly

Vs]
Neuromedicinos
institutas

Ivykusios 2 stovyklos, 2
ketvirtiniai susitikimai,
dalyviy skaicius

Suorganizuotos ir jgyvendintos 2 stovyklos (parengta
programa, atrinkti lektoriai, suburta tiksliné grupés), skirtos
mazinti grupés nariy depresija ir didinti psichologine gerovg.
Abiejy stovykly metu pravesta 20 psichologinés sveikatos
stiprinimo uzsiémimy. IS viso dalyvavo 36 moterys.
Nustatyta, kad po vykusiy uzsiémimy psichologiné gerové
stipréjo 15 proc., depresijos ir nerimo pozymiy sumazéjo 19
proc. dalyviy.




patiriantiems

Suorganizuota  Svietéjiska, ugdomoji  bei  praktiné

depresija konferencija, skirta psichologiniam atsparumui, bendrystei
vykdymas kurti. Dalyviy (Vilniaus miesto darbingo amziaus moterys,
patiriancios ar patyrusios depresijos epizodus, turincios
suicidiniy minciy ar méginusios nusizudyti) skaicius — 71.

Psichologinés Viesoji istaiga | Suteikty individualiy | Suteikta 350 individualiy konsultacijy (35 pacientai po 10

pagalbos Antakalnio konsultacijy, uzsiémimy | konsultacijy); Organizuotos 2 grupés (po 4 uZsiémimus)

prieinamumo poliklinika skaiCius, dalyviy skaicius. nusizudziusiyjy artimiesiems. Pravestos 8 psichologinés

didinimas pagalbos grupés nerimg, depresijg patiriantiems asmenims

zmonéms, siekiant sumazinti savizudybés rizika.

turintiems

suicidiniy min¢iy

ar ketinantiems

nusizudyti,

méginusiems

nusizudyti

asmenims, nerima,

depresija

patiriantiems

asmenims, siekiant

sumazinti

savizudybés rizika
3.5. Siekti Savizudybiy Vsl Paskaity skaicius, trukmé Individualios psichologo konsultacijos buvo skirtos 45-59
tolesnio prevencija ir | Psichoterapijos grupiniy konsultacijy mety vyrams (suteikta 113 konsultacijy), pravestos 2
psichologiniy | parama asmenims, | klinika skaicius. paskaitos apie psichologing sveikata, psichinius sutrikimus ir
ir psichiatriniy | susijusiems su savizudybés rizikas (dalyviy skaiius — 366), parengtas ir
paslaugy savizudybeés rizika: vieSai paskelbtas emocinés geroves leidinys ,,Mano vaikas
teikimo psichoedukacija, patiria savizudybés krize (https://galibuti.lt/wp-
vyrams individuali ir content/uploads/2023/12/1_Bobiniene_mano-vaikas-patiria-
turintiems su grupiné savizudybes-krize_galutinis.pdf) (pasiekiamumas — daugiau
savizudybe psichoterapija nei 500 gavéjy).
susijusiy
sunkumy
did¢jimo.

V. Kompetencijy stiprinimas ir tarptautinis bendradarbiavimas



https://galibuti.lt/wp-content/uploads/2023/12/I_Bobiniene_mano-vaikas-patiria-savizudybes-krize_galutinis.pdf
https://galibuti.lt/wp-content/uploads/2023/12/I_Bobiniene_mano-vaikas-patiria-savizudybes-krize_galutinis.pdf
https://galibuti.lt/wp-content/uploads/2023/12/I_Bobiniene_mano-vaikas-patiria-savizudybes-krize_galutinis.pdf

5.1. Tobulinti
kompetencija
savizudybiy
prevencijos
srityje.

Savizudybiy
postvencijos
konferencija,
pirmosios
psichologinés
pagalbos mokymai
ir supervizija“

Vs] Kriziy
iveikimo centras

Konferencijos ir
dalyviy skaicius.
Supervizijy skaicius.

mokymy

Organizuota dviejy dieny konferencija specialistams
»davizudybés krizé — pagalba teikiame ne vieni. Skirtingy
pagalbos teikéjy patirtys ir pamokos®, antrosios dienos
konferencija ,,Pagalba savizudybés krizéje / Dealing with
suicide* (bendras dalyviy skaic¢ius — 110 dalyviy);

Dviejy dieny Pirmosios psichologinés pagalbos mokymai
specialistams (mokymy dalyviy skai¢ius — 20);
Pravesta 1 grupiné supervizija kriziy
specialistams (8 specialistai).

intervencijos

Respublikinés V3] Respublikiné¢ | Mokymus baigusiy | Dialektinés elgesio terapijos penkiy dieny bazinius kursus

Vilniaus Vilniaus specialisty skaicius baigé 4 terapeutai. Po mokymy geba savarankisSkai vykdyti

psichiatrijos psichiatrijos grupines terapijas ir individualias konsultacijas.

liconing ligonine

1gonineés

dialektinés elgesio

terapijos specialisty

komandos

specializuoti

mokymai
5.2. Igyti ziniy | 8-0ji Vilniaus | Lietuvos Surengta nuotoliné vienos | 2023-12-08 surengta nuotoliné konferencija. Konferencijoje
ir lgudziy | savizudybiy psichology dienos tarptautiné | dalyvavo 7 lektoriai. Konferencijoje uzsiregistravo dalyvauti
darbui su | intervencijos sgjungos konferencija. Dalyvaujanéiy | 1383 specialistai. Programa:
aukstos metody specialisty skaiCius. https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-
suicidinés konferencija instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-
rizikos centras#renginiai. Konferencijos praneSimai  pasiekiami
pacientais. viesai (https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-

institutas/psichologijos-instituto-
struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai )

Specializuoti BI Vilniaus | Suorganizuoty Suorganizuoti 2 mokymai Vilniaus miesto bendrojo ugdymo

savizudybiy miesto mokymuy skaicius. istaigy pagalbos teikéjams. Mokymus baigé 48 dalyviai.

prevencijos savivaldybés Mokymus

mokymai ir | visuomenés baigusiy dalyviy

kvalifikacijos sveikatos biuras skaicCius.

kélimas  bendrojo



https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai

ugdymo Jstaigy
pagalbos teikéjams

5.3. Nuolat - - - Pasikeitus veikly parinkimo tvarkai (konkursiniu budu),
vertinti priemonei vykdyti paraiSsky nepateikta.

savizudybiy

prevencijos

sistemos

funkcionavima
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Laiko Zymoje nurodytas laikas 2024-05-16 08:47:46 (GMT+03:00)

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

ADIC CA-B, Asmens dokumentu israsymo centras prie LR VRM
LT

Sertifikato galiojimo laikas

2023-05-22 10:24:23 — 2026-05-21 10:24:23

Informacija apie biidus, naudotus metaduomeny vientisumui
uZtikrinti

"Registravimas" paskirties metaduomeny vientisumas uztikrintas
naudojant "RCSC IssuingCA, VI Registru centras - i.k. 124110246
LT" i8duotg sertifikatg "Dokumenty valdymo sistema Avilys,
Vilniaus miesto savivaldybés administracija, j.k. 188710061 LT",
sertifikatas galioja nuo 2021-12-20 09:38:49 iki 2024-12-19
09:38:49

Pagrindinio dokumento priedu skaiius

1

Pagrindinio dokumento pridedamy dokumenty skaifius

Pridedamo dokumento sudarytojas (-ai)

Pridedamo dokumento pavadinimas (antra$té)

Pridedamo dokumento registracijos data ir numeris

Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas elektroninis
dokumentas, pavadinimas

Dokumenty valdymo sistema ,,Avilys®, versija 3.5.74.2

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio (-ig)
paragso (-y) tikrinima (tikrinimo data)

Atitinka specifikacijos keliamus reikalavimus.
Visi dokumente esantys elektroniniai parasai galioja (2024-05-16
10:50:00)

PaieSkos nuoroda

Papildomi metaduomenys

Nuorasa suformavo 2024-05-16 10:50:00 Dokumenty valdymo
sistema ,,Avilys*




