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Vadovaudamasi Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2020 m. balandZio 16 d. sprendimu
Nr. 1-464 ,,Dél Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2020-2024 mety strategijos ir jos
igyvendinimo priemoniy plano 2020 metams patvirtinimo* ir Vilniaus miesto savivaldybés tarybos
2021 m. balandzio 21 d. sprendimu Nr. 1-940 ,, D¢l Tarybos 2020-04-15 sprendimo Nr. 1-464 ,,Dél
Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2020-2024 mety strategijos ir jos jgyvendinimo priemoniy
plano 2020 metams patvirtinimo* pakeitimo,

tvirtinu Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2020-2025 mety strategijos

jgyvendinimo 2021 mety priemoniy veikly ataskaitg (pridedama).

Administracijos direktoré Lina Korizniené



PATVIRTINTA

Vilniaus miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus
2022 m. d.
jsakymu Nr.

VILNIAUS MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2020-2025 METU
STRATEGIJOS IGYVENDINIMO 2021 METU PRIEMONIU VEIKLU

ATASKAITA
Priemoné Veikla Atsakingas Planuojami rezultatai / Pasiekti rezultatai
vykdytojas vertinimo rodiklis
TIKSLAI: 1. Uztikrinti kompleksinés pagalbos teikima ir saviZudybiy prevencijos sistemos veikima

1.1. Tobulinti | Gerinti  Vilniaus | B] Vilniaus | Patvirtintas savizudybiy | Parengtas ir Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
savizudybiy miesto miesto prevencijos koordinavimo | direktoriaus 2021-01-08 jsakymu 30-35/21 ,,Dél Vilniaus
prevencijos savivaldybés savivaldybés tvarkos aprasas miesto savivaldybés savizudybiy prevencijos koordinavimo
Vilniaus savizudybiy rizikos | visuomenés tvarkos apraso tvirtinimo* patvirtintas
mieste atvejo | valdymo algoritmo | sveikatos biuras savizudybiy prevencijos koordinavimo tvarkos aprasas.
vadybos veikimag. Patvirtinta Vilniaus miesto savizudybiy rizikos valdymo
modelj, algoritmo koordinatoriaus pareigybé Vilniaus miesto
siekiant toliau savivaldybés visuomenés sveikatos biure.
stiprinti Parengta Vilniaus miesto savizudybiy rizikos valdymo
pagalbos algoritmo koordinatoriaus 2021 mety veiklos ataskaita.
teikimo
testinuma
1.2. Sukurti | Kriziy valdymo | VSI Kriziy | Atlikta Asmens sveikatos | Pirmajame projekto etape buvo parengtas fokusuotos
kriziy valdymo | plano jdiegimas | jveikimo centras | prieziiiros jstaigy poreikiy | diskusijy grupés klausimynas, atrinkti Sios diskusijos
plang sveikatos | asmens  sveikatos analizé. dalyviai ir pravesti uzsiémimai dviem grupéms.
priezitiros priezitiros jstaigose . o | Antrajame  projekto etape parengtos rekomendacijos,
jstaigose Mokymy ir individualiy | gydarytas mokymy planas. Treciajame projekto etape

konsultacijy dél  kriziy | asmens sveikatos prieziiros jstaigy atstovams suorganizuoti

valdymo  plano  jdiegimo | 5 krizjy valdymo seminarai.

Mokymuose dalyvavo 28 atstovai i§ 12 sveikatos prieZiiiros




skaicius. jstaigy. Suteiktos 4 individualios konsultacijos 3 jstaigy
atstovams.

1.3.Testi Savizudybiy BI Vilniaus | Suorganizuoty mokymy | Suorganizuota 16 ,,safeTALK* mokymy, kuriuose dalyvavo
mokymo prevencijos miesto skai¢ius ir mokymus baigusiy | 260 dalyviai (i jy 21 asmens sveikatos priezitiros
programas (SafeTalk) ir | savivaldybés dalyviy skaicius. specialistai, 20 visuomenés sveikatos specialisty, 6 aukstyjy
asmenims, savizudybiy visuomenés Apmokyty asmeny skaiéius ir | mokykly darbuotojai, 28 pedagogai, 25 socialiniai
kurie pirmieji | intervencijos sveikatos biuras suorganizuoty mokymy | darbuotojai, 11 vieSojo sektoriaus darbuotojai, 16
susiduria  su | jgudziy  (ASIST) skaiCius. nevyriausybiniy organizacijy atstovai, 64 studentas, 11
savizudybés mokymai emociniy paramos linijy savanoriy ir kt.).
rizikos arkivyskupijos ] )
asmenimis, Caritas. Suorganizuota 13 ASIST mokymy, kuriuose dalyvavo 208
kuriy metu dalyviai (i§ jy 18 asmens sveikatos priezitiros specialisty, 11
igytos  Zinios visuomenés sveikatos specialisty, 15 pedagogq,_ 32
leisty atpazinti nevyriausybiniy organizacijy ats‘govai, 35 studentai, 15
savizudybés emociniy paramos linijy savanoriy ir kt.)
rizikos
zenklus,

jvertinti rizika
bei efektyviai |
ja reaguoti.

TIKSLAI: 2. Sukurti nuoseklia informacijos vieSinimo strategija ir skleisti informacija
apie saviZudybiy prevencija Vilniaus miesto gyventojams

2.1. Socialinés
kampanijos
koncepcijos
kiirimas,
vieSinimas

Pasikeitus veikly parinkimo tvarkai (konkurso biudu),
priemonei vykdyti nebuvo pateikta paraisSky.

TIKSLALI: 3. Sukurti tvaria sistema, kuri uztikrinty kokybiSkas psichikos sveikatos paslaugas
turintiems suicidiniy minciy ar ketinantiems Zudytis, méginusiems nusiZzudyti asmenims bei nusiZzudZiusiyjy artimiems.

3.1.  Skubios
psichologinés
pagalbos
jvykio vietoje

Skubios
psichologinés
pagalbos po

traumuojancio

VS] Centro
poliklinika ir V3]
Greitosios
medicinos

Suteikty paslaugy skaicius

Suorganizuotas 4 psichologiniy mokymy ciklas VS§]
Greitosios medicinos pagalbos stoties darbuotojams apie
pagalbos suteikimg krizinio jvykio darbe, apie telefonu
besikreipianciy asmeny emocines iSraiskas.




uztikrinimas.
Anonimingés
psichologinés
pagalbos
prieinamumo
uztikrinimas

jvykio uztikrinimas

pagalbos stotis

Mokymuose dalyvavo 198 VS] Greitosios medicinos

pagalbos stoties darbuotojai.

Uztikrintas  skubios  psichologinés  pagalbos  po
traumuojancio jvykio paslaugy prieinamumas visg parg.
Suteiktos 7 konsultacijos.

Psichologinés
pagalbos
prieinamumo
uztikrinimas LRK
vyresnio  amziaus
asmenims

Lietuvos
Raudonojo
Kryziaus draugija

Suteikty konsultacijy
senoliams, turintiems
savizudybés rizikg skaicius,
suteikty pirminiy konsultacijy
specialistams ir savanoriams
skaiCius, jvykusiy intervizijos
grupiy ir supervizijy
savanoriams skaicius.

Projektui jgyvendinti pasitelkti Kriziy jveikimo centro
psichologai ir remiantis jau antrus metus veikiancia
registracijos sistema bei algoritmu buvo uZztikrinama, kad
Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos zinioje esantiems
vyresnio amziaus zmonéms psichologiné pagalba bty
suteikta laiku, kokybiSkai ir sklandziai. Dél epidemiologinés
situacijos Salyje, daugumai senoliy buvo patogiau ir saugiau
psichologing pagalbg gauti nuotoliniu biidu. Remiantis
ankstesniy mety patirtimi ir Zinant, kad sudétingu laikotarpiu
pagalba teikiantiems savanoriams taip pat reikalingas
profesionalus  palaikymas, projekte buvo numatytos
individualios  konsultacijos ir grupinés supervizijos
savanoriams, kurios taip pat daugiausia vyko nuotoliniu
biudu. Paslaugas teiké psichologai, daugeliu atveju turintys
darbinés patirties dirbant su vyresnio amziaus Zmonémis.
Suteiktos 55 psichologinés konsultacijos. Kriziy jveikimo
centro psichologai konsultavo ir vedé supervizijas Lietuvos
Raudonojo KryZiaus draugijos savanoriams, kurie lankeé
vyresnio amziaus asmenis ir patys susidiré Su
psichologiniais sunkumais. Suteiktos 5 supervizijos, jvyko 2
susitikimai.

Siekti tolesnio
psichologiniy ir
psichiatriniy
paslaugy teikimo
vyrams

turintiems su
savizudybe
susijusiy sunkumy
didéjimo

Pasikeitus veikly parinkimo tvarkai (konkurso bidu),
priemonei vykdyti nebuvo pateikta paraisky.




Individualios Vsl Vilniaus | Individualiy pokalbiy, | Psichologinés  pagalbos  prieinamumo  uztikrinimas:
konsultacijos ir | psichoterapijos konsultacijy skaicius. turintiems suicidiniy min¢iy ar Kketinantiems Zudytis,
psichoedukacinés, | namai Grupiniy psichologinés | méginusiems nusizudyti asmenims, iSgyvenantiems artimojo
psichologinés pagalbos susitikimy skai¢ius | savizudybg, asmenims, kuriy artimieji yra padidéjusioje
pagalbos grupés savizudybés rizikoje. Paslauga suteikta 39 asmenims,
suteikta 560 individualiy konsultacijy. 10 tévy, neteke vaiko,
dalyvavo grupinése susitikimuose (10 susitikimy).
V8] KaroliniSkiy | VSI Lazdyny | Uzsiémimy, konsultacijy | Pagal numatytus projekto tikslus ir uzdavinius Programa
poliklinikos ir VS] | poliklinika V3] | skaiCius, gavusiy paslaugg | jgyvendinta sékmingai atsizvelgiant j i§ anksto numatytg ir
Lazdyny Karoliniskiy asmeny skaicius. parengta veikly plang. Suteiktos paslaugos 321 suaugusiems
poliklinikos poliklinika Terapijos dalyviy, teigiamai | ir 88 vaikams. Pravestas paskaity ciklas pacientams Siomis

pacienty emocinés
buklés ir gyvenimo

kokybés ypatumai
ir gerinimas po
COVID-19
pandemijos

jvertinusiy uzsiémimus,

procentiné dalis.

temomis ,Miego ir nemigos samprata: teorija,
psichopatologija, kilmé. Streso bei ligy jtaka miego
kokybei.”, ,,Nemedikamentinés nemigos gydymo galimybés:
kaip galiu padéti sau?*, ,,Pagalba gydytojo kabinete: kada
kreiptis pas savo Seimos gydytoja, o kada pas psichiatrg?
Medikamentinio gydymo skyrimas.“ Jgyvendintas seminary
ciklas, t. y. interaktyvios psichoedukacinés j praktinj taikyma
orientuotos paskaitos sveikatos prieziliros specialistams
Siomis temomis: 1. Profesinio perdegimo. 2. Darbo-
gyvenimo balanso. 3. Psichologinis atsparumas darbe.
Paskaitas skaité Sioje srityje tyrimus vykdantis ir praktinés
mokymy patirties turintis psichologas-socialiniy moksly
daktaras A. Ziedelis. Parengtas ir i$platintas lankstinukas-
atmintin¢. Paskaitose nuotoliniu bidu dalyvavo 7169
asmenys. Pacientams buvo pravesti praktiniai uzsiémimai
padedant sudaryti ,,Gero miego plang“. Siekiant ugdyti
socialinius gebéjimus, lavinti kasdienius jgiidZius, bitinus
integracijai | visuomeng, buvo pravesti tikslingo laiko
planavimo jgidziy ugdymo ir palaikymo uzsi€émimai,
naudojant psichologines uzimtumo priemones, taikytos
efektyvios priemonés psichologiniy kriziy prevencijai,
pacientai buvo mokomi formuoti sveikos gyvensenos
Iprocius. Nerimo valdymo uZsiémimy metu buvo suteikta
teoriniy Ziniy apie nerimo priezastis, simptomus, jo poveikj
savijautai ir kinui, galimus nerimo mazinimo bidus.




ParuoStos 2 anketos (vaikams ir paaugliams, bei
suaugusiems) pacienty emocinei buklei ir gyvenimo kokybei

jvertinti.
Siekiant stiprinti gyventojy psiching sveikata, ugdyti
psichologinj atsparumg stresams, imtis prevenciniy

priemoniy, uzkertanciy kelig save zalojanciam elgesiui
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, suaugusiy gydytojai
psichiatrai, socialiniai darbuotojai, psichologai teiké
profesionalias ir kompetentingas konsultacijas pacientams. IS
viso buvo suteikta 863 tiesioginiy 214 ir nuotoliniy
konsultacijy. Pravesti grupiniai uzsiémimai (muzikos, dailés,
pieSimo ant vandens, Sviesos, Sokio, judesio, démesingumu
(angl. mindfulness) grjsto streso valdymo, autogeninés
relaksacijos, grupiné psichoterapija) su skirtingomis amziaus
grupémis.

,Big Brothers Big
Sisters®

Vsl Paramos
vaikams centras

Vaiky ir jy Seimos nariy,
kuriems bus atliktas
psichologiniy sunkumy
Jvertinimas, skaicius.

Savanoriy, dalyvavusiy
atrankiniuose pokalbiuose ir
mokymuose,

Skaicius.

Sia veikla papildomai jvertinti 10 vaiky ir jy $eimos nariy
psichologiniai poreikiai. Pastebéta, kad sunkumy iskilo
bendraujant, adaptuojantis mokykloje po karantino, atsirado
emociniai ir elgesio sunkumai. Dalis vaiky ir paaugliy
prisijungé i ,,Big Brothers Big Sisters” programa, daliai jy
buvo rekomenduota kita tikslingesn¢ pagalba pagal jy
sunkumus (psichologo pagalba, psichiatro konsultacijos,
grupin¢ terapija, Seimos terapija ir kt.). Ypac rySkiai
pastebétos COVID-19 pasekmés vaiky ir paaugliy savijautai
(nerimas, uzsisklendimas, socialiniy rySiy apribojimas,
depresiSkumas ir pan.). Ivertinti ir apmokyti 5 kandidatai
savanoriauti projekte. Savanoriai, kurie kg tik pradéjo savo
dalyvavimg projekte arba vykde testing pagalba, vaikams ir
paaugliams suteik¢ 60 konsultacijy. Vaiky ir paaugliy
tevams ar globé&jams suteiktos 60 psichologo konsultacijy.
Vaiky ir paaugliy mamos, téciai, kiti globéjai buvo
konsultuojami dél vaiko emociniy ir elgesio sunkumy, jei
poreikis biidavo — dél papildomos (ne tik savanorio)
pagalbos biitinumo, dél savo jausmy vaikams ir paaugliams
augant, bandant ribas, susidiirus su nerimu.
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Ilgalaikés emocinés | VS] Ivykusi  stovykla, vienas | Suorganizuota ir jgyvendinta stovykla (parengta programa,
paramos grupés | Neuromedicinos | dalyviy susitikimas, atrinkti lektoriai, suburta tiksliné grupés), kuri skirta grupés
veiklos institutas dalyviy skaicius nariy depresijos mazinimui ir psichologinés gerovés
uztikrinimas didinimui. I viso dalyvavo 25 moterys. Nustatyta, kad po
patiriantiems vykusiy uzsiémimy dalyviams depresijos pozymiy sumazéjo
depresija ir 15 proc.,, psichologiné gerové pakilo 12  proc.
kasmetiniy Suorganizuotas vienas ketvirtinis susitikimas, kuris buvo
stovykly skirtas psichologiniam atsparumui didinti ir grupés nariy
patiriantiems bendrystei kurti. Depresijos poZzymiy sumazéjo 8 proc.,
depresija psichologiné gerové reikSmingai nepakito.

vykdymas

Nesuvoktos V3] Seimos | Uzsiémimuose dalyvaujanéiy | Veiklos pagrindinis tikslas — jvertinti COVID-19 pandemijos
vienatvés ugdymo centras vaiky ir paaugliy, vyresnio | psichikos sveikatai pasekmes, taip mazinant tikimybeg
epidemija amziaus asmeny skaicius. polinkiui  nusizudyti ~ dél  psichologiniy  sunkybiy.

Uzsiémimy skaicius.

Susitikimuose 1§ viso dalyvavo 78 vyresnio amZiaus
asmenys. Vyresnio amziaus dalyviai uzsiémimy metu
konsultavosi su psichologais, kaip sustiprinti savo emocing
bukle, bet kartu jgavo ziniy apie sveikatai svarbius natiiralius
ir ekologinius vaistus bei papildus. Taip pat buvo vedami 4
uzsiémimai 50 tévams ir 35 vaikams. Susitikimai dél
pandemijos apribojimy vyko hibridiniu btidu, dalis téveliy
buvo prisijunge per ,,Z00mM* programa.

V. Kompetencijy stiprinimas ir tarptautinis bendradarbiavimas

5.1. Tobulinti
kompetencija
savizudybiy
prevencijos
srityje.

Kriziy postvencijos
seminaras ir
supervizijos.

Vil

Kriziy

iveikimo centras

Seminaro dalyviy skaicius.

Supervizijy skaicius.

D¢l kintancios epidemiologinés situacijos organizuotas
nuotolinis renginys. Vienos dienos seminarg ,,Vienos sesijos
terapija” vedé profesorius Windy Dryden (Londonas,
Goldsmitho universiteto psichoterapijos studijy profesorius).
Seminare dalyvavo su kriziniais jvykiais dirbantys
specialistai 1§  policijos, Kaléjimy  departamento,
kariuomenés, Vilniaus pedagoginés psichologinés tarnybos,
pasidalinus kvietimu placiau prisijungé ir kity valstybés,
Savivaldybés jstaigy atstovai, su krizés paliestais zmonémis
dirbantys Vilniuje bei kituose Lietuvos miestuose.
Nuotoliniu biidu j seminarg prisijungé 191 specialistas. Taip




pat Sio projekto rémuose sékmingai jvyko 6 planuotos
supervizijos, kurios buvo skirtos Kriziy jveikimo centre
savanoriaujanc¢iy psichology profesinei higienai uztikrinti ir
Krizinio konsultavimo kompetencijai stiprinti.

Kriziniy
intervencijy
metodika ir
taikymas
persirgusiems
sunkia COVID-19
forma

jos

Vsl Kriziy
jveikimo centras

Parengtas Lietuvai
pritaikomas aprasas (1 vnt.).
Parengtas planas, numatyty
priemoniy skai¢ius, atrinkty ir
apmokyty ASP] atstovy ir
gydytojy skaicius.

Atliktas bandomasis tyrimas,
parengtos iS§vados.

Veikla buvo siekiama pritaikyti Ispanijos partneriy patirtj,
dirbant su COVID-19 persirgusiais (ir dél to
hospitalizuotais) pacientais bei taikant jiems psichikos
sveikatos gerinimui skirtas Krizines-traumines intervencijas.
Kadangi tokia metodika néra taikyta Lietuvoje, lygiagreciai
buvo nutarta taikyti intervencijas bei daryti tyrima, vertinantj
metodikos veiksmingumg. Ataskaitiniu laikotarpiu surinkti
jvertinimo instrumentai, gauti sutikimai / leidimai juos
naudoti, jie sukelti j tyrimo dalyviams tinkamg elektroning
formga bei parengti naudoti, ivyko du nuotoliniai pasitarimai
su ispany atstovais bei vienas — su lietuviy komanda. Pradéta
komunikacija su reabilitacijos centrais, kuriuose teikiamos
paslaugos asmenims, sirgusiems sunkia COVID-19 forma.
Surinkta psichology, kurie apmokyti 3 mokymuose ir 6 ak.
val. supervizijose. Programa iSversta 1§ ispany ] lietuviy k. ir
parengta apmokyty psichology naudojimui. Atsizvelgiant |
uzsidelsus; etikos leidimo gavimo procesg, nebuvo
galimybés pradéti metodikos jgyvendinimo bei jos
veiksmingumo vertinimo etapg 2021 m., vertinimo rodikliai
1gyvendinti tik 1§ dalies.

5.2. Jgyti Ziniy
ir igidziy
darbui su
aukstos
suicidinés
rizikos
pacientais.

6-0ji Vilniaus
savizudybiy
intervencijos
metody
konferencija

Lietuvos
psichology
sajungos

Surengta nuotoliné vienos
dienos tarptautiné
konferencija. Dalyvaujanciy
specialisty skaicius.

2021 m. lapkri¢io 26 d. buvo surengta 6-0ji Vilniaus
savizudybiy intervencijos metody nuotoliniu  bidu.
Dalyvauti konferencijoje uZsiregistravo 1338 zmones.
Konferencijos metu daugiausiai vienu metu buvo prisijunge
956 unikalts vartotojai. Konferencijoje didziausias démesys
buvo skirtas LGBT+ zmoniy, bei jauny ir vyresniy Zmoniy
suicidiSkumui. Konferencijoje savo ziniomis dalinosi




mokslininkai i$ Lietuvos, Austrijos, Jungtinés Karalystés bei
Australijos.

Konferencijos pranesimy skaidres ir jrasas:
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-
instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-
centras#renginiai

Supervizijos,
specializuoti
mokymai ir
kvalifikacijos
kélimas
savizudybiy
prevencijos
sistemos dalyviams

BI Vilniaus
miesto
savivaldybés
visuomeneés

sveikatos hiuras

Atlikty supervizijy skaicius ir
dalyviy skaicius.

Suorganizuotos 6 grupinés supervizijos bei 6 individualios
supervizijos savizudybiy rizikos valdymo algoritmo
koordinatorei. Vienos grupinés supervizijos trukmé — 3
astronominés valandos. Vienos individualios supervizijos
trukmé — 1 astronoming¢ valanda.

Supervizijose i§ viso dalyvavo 5 atvejo vadyba vykdantys
asmenys bei Savizudybiy rizikos valdymo algoritmo
koordinator¢.

5.3. Nuolat
vertinti
savizudybiy
prevencijos
sistemos

funkcionavima

Pasikeitus veikly parinkimo tvarkai (konkursiniu bidu),
priemonei vykdyti paraiSky nepateikta.
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