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VILNIAUS MIESTO SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJOS 2020–2025 METŲ  

STRATEGIJOS ĮGYVENDINIMO PRIEMONIŲ  

PLANO 2020 METAMS ATASKAITA 
 

Priemonė Veikla Atsakingas 

vykdytojas 

 

Planuojami rezultatai / 

vertinimo rodiklis 

Pasiekti rezultatai 

 

TIKSLAI: 1. Užtikrinti kompleksinės pagalbos teikimą ir savižudybių prevencijos sistemos veikimą 

 

1.1. 

Tobulinti 

savižudybių 

prevencijos 

Vilniaus 

mieste atvejo 

vadybos 

modelį, 

siekiant 

toliau 

stiprinti 

pagalbos 

teikimo 

tęstinumą 

Reguliariai, 

periodiškai 

vykdyti atvejo 

vadybininkų 

supervizijas, 

seminarus. 

BĮ Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

Atliktų supervizijų skaičius ir 

dalyvių skaičius. 12 grupinių 

supervizijų, bendras dalyvių 

skaičius 16–20 dalyvių. 

Supervizijos bus vedamos 

dviem grupėms, kiekvienai 

grupei bus vedamos 6 

supervizijos, vienoje grupėje 

8–10 dalyvių. 

Suorganizuota 12 grupinių supervizijų (2 supervizijų 

grupės, kiekvienai grupei buvo suteiktos 6 

supervizijos. Papildomai suorganizuotos 2 

supervizijos (po vieną papildomą superviziją 

kiekvienai grupei). Iš viso 17 atvejo vadybą 

vykdančių asmenų dalyvavo supervizijose. 

 Tobulinti 

savižudybių 

rizikos valdymo 

rodiklių sistemą 

bei 

funkcionalumą 

(bendradarbia-

vimo su Vilniaus 

BĮ Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

Atnaujinta rodiklių rinkimo 

sistema 

 

Atnaujinta savižudybių prevencijos rodiklių rinkimo 

elektroninė duomenų bazė. Duomenų bazėje buvo 

atnaujintos šios funkcijos: duomenų teikimas, 

pateiktų duomenų peržiūra pagal pasirinktus 

parametrus, pateiktų duomenų peržiūra pagal 

naudotojo pateiktus statistinius duomenis, 

išskleidžiamas pasirinkimų sąrašas, pakeistas 

Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos 
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miesto įstaigomis 

bei institucijomis, 

teikiančiomis 

duomenis, 

stiprinimas, naujų 

Vilniaus miesto 

privačių asmens 

sveikatos 

priežiūros įstaigų 

įtraukimas) 

biuro logotipas. 

1.2. Sukurti 

krizių 

valdymo 

planą 

sveikatos 

priežiūros 

įstaigose 

Sukurti krizių 

sveikatos 

priežiūros 

įstaigose valdymo 

planą 

VšĮ Krizių įveikimo 

centras 

Atlikta poreikių analizė. 

Sukurtas sveikatos priežiūros 

įstaigų krizių valdymo planas. 

Įvykdytų mokymų skaičius. 

Pirmajame projekto etape buvo parengtas fokusuotos 

diskusijų grupės klausimynas, atrinkti šios diskusijos 

dalyviai ir pravesti užsiėmimai dviem grupėms.  

Antrajame projekto etape parengtas krizių valdymo 

planas ir metodinė medžiaga. Pravesti sveikatos 

priežiūros įstaigų atstovams krizių valdymo plano 

mokymai. 

Mokymuose dalyvavo 39 atstovai iš 15 sveikatos 

priežiūros įstaigų. Suteiktos 7 individualios 

konsultacijos 7 įstaigų atstovams. 

1.3.Tęsti 

mokymo 

programas 

asmenims, 

kurie 

pirmieji 

susiduria su 

savižudybės 

rizikos 

asmenimis, 

kurių metu 

įgytos žinios 

leistų 

atpažinti 

savižudybės 

rizikos 

ženklus, 

įvertinti 

riziką bei 

SafeTALK 

mokymų 

organizavimas 

vilniečiams 

dirbantiems 

klientų 

aptarnavimo 

srityje, privataus 

ir viešojo 

sektoriaus 

personalo 

vadovams ir 

specialistams, 

safeTALK 

mokymų 

organizavimas 16 

metų ir 

vyresniems 

Vilniaus miesto 

BĮ Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

Suorganizuotų mokymų 

skaičius ir mokymus baigusių 

dalyvių skaičius.  

(Apmokytų asmenų skaičius ir 

suorganizuotų mokymų 

skaičius. Suorganizuota 14 

ASIST mokymų ir 25 

safeTALK mokymai Vilniaus 

miesto tikslinėms grupėms).  

 

Suorganizuota 20 „safeTALK“ mokymų, kuriuose 

dalyvavo 289 dalyviai (iš jų 30 visuomenės sveikatos 

specialistų, 4 aukštųjų mokyklų darbuotojai, 36 

pedagogai, 36 socialiniai darbuotojai, 53 

nevyriausybinių organizacijų atstovai, 61 studentas, 

11 emocinių paramos linijų savanorių ir kt.). 

Suorganizuota 9 ASIST mokymai, kuriuose dalyvavo 

204 dalyviai (iš jų 11 asmens sveikatos priežiūros 

specialistų, 12 visuomenės sveikatos specialistų, 27 

psichologai, 32 nevyriausybinių organizacijų 

atstovai, 45 studentai, 19 emocinių paramos linijų 

savanorių. 
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efektyviai į 

ją reaguoti. 

mokiniams. 

Pastaba: Žinios 

reguliariai (kas 

dvejus metus) turi 

būti atnaujinamos.  

ASIST mokymų 

organizavimas 

asmens sveikatos 

priežiūros 

specialistams, 

teisėsaugos ir 

valstybinės 

priešgaisrinės 

gelbėjimo 

tarnybos 

pareigūnams, 

Vilniaus 

arkivyskupijos 

Caritas. 

TIKSLAI: 2. Sukurti nuoseklią informacijos viešinimo strategiją ir skleisti informaciją  

apie savižudybių prevenciją Vilniaus miesto gyventojams 

2.1. 

Socialinės 

kampanijos 

koncepcijos 

kūrimas. 

Sukurti nuoseklią, 

ne trumpesnę nei 

6 mėnesių 

socialinę 

kampaniją 

savižudybių 

prevencijos tema 

BĮ Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

Socialinių kampanijų skaičius, 

socialinės kampanijos trukmė 

(socialinės kampanijos trukmė 

– ne mažiau kaip 6 mėnesiai). 

Sukurtas socialinės 

kampanijos ir jos viešinimo 

planas. 

Rugsėjo 10 d. Pasaulinės savižudybių prevencijos 

dieną pradėta vykdyti 6 mėnesius trunkanti 

savižudybių prevencijos socialinė kampanija, kurios 

pagrindinė idėja: gyvenimas – tai važiavimas 

dviračiu, kuriuo važiuoti mokomės visi. Kampanija 

buvo suskirstyta į etapus: „Suklupti paprasta, padėti 

taip pat“ – trukmė 2020-09-10–2020-10-01. 

Komunikacijos veiksmai: animacinis filmukas per 

ACM, „Media Traffic“. Transliuotas ekranuose iki 

rugsėjo 10 d. Komunikacija socialiniuose tinkluose: 

„Facebook“ renginys – pasiekiamumas 44 895 tūkst. 

žmonių; „Facebook“ nuotraukos rėmelis – 

pasiekiamumas 2 074 tūkst. žmonių, pasidalijimų 

skaisčius – 2 kartai; „Facebook“ renginio 

komunikacija, kviečianti į renginį, – 5 įrašai; 

„Instagram“ komunikacija, kviečianti į renginį, – 1 

įrašas, 10 istorijos įrašų; dviračių žygis – dalyvavo 

apie 80 dalyvių. Vakaro diskusija su specialistais ir 
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žinomais žmonėmis apie tai, kad suklupti gali visi. 

Gyvai vakaro diskusijoje dalyvavo apie 135 žmonės, 

„Facebook“ tiesioginę transliaciją stebėjo 2,3 tūkst. 

žmonių, pasiekiamumas 7 577 tūkst. žmonių, 

pasidalijimų skaičius – 13 kartų; „Ir tu gali padėti“ – 

Kartą išmokus važiuoti dviračiu gali atrodyti, kad 

niekada neiškils jokių sunkumų. Pasakojamos tikros 

norėjusiems nusižudyti padėjusių žmonių istorijos 

(filmuotas vaizdo įrašas su M. Ancevičiaus ir B. 

Narbuto istorijomis).  

2.2. 

Socialinės 

kampanijos 

viešinimas 

Socialinės 

kampanijos 

viešinimo 

veiksmai per 

žiniasklaidą:                                   

– radiją ir 

televiziją;                          

– reklaminės 

kampanijos                

-viešose miesto 

erdvėse;                                         

– reklamos 

ekranuose, 

stenduose, viešojo 

transporto 

stotelėse;          – 

socialiniuose 

tinkluose. 

BĮ Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

Socialinės kampanijos 

viešinimo ataskaita (sklaidos 

rodikliai: reklamos, plakatų, 

laidų, straipsnių skaičius) 

 

Nufilmuotas vaizdo įrašas su Mindaugo Ancevičiaus 

ir Balio Narbuto istorijomis, kaip jie padėjo 

žmonėms, svarstantiems apie savižudybę: peržiūrų 

skaičius socialiniame tinkle „Facebook“ 42,4 tūkst., 

pasiekta auditorija 80 193 tūkst., pasidalijimų 

skaičius – 178 kartai; peržiūrų skaičius socialiniame 

tinkle „Instagram“ 16 tūkst.; peržiūrų skaičius 

socialiniame tinkle „Youtube“ 344.  Nuoroda į 

vaizdo įrašą: https://bit.ly/2JO8nQg. Vaizdo įrašas 

buvo transliuotas per LRT televiziją 2020-11-23–

2020-11-28 10 kartų prieš „Panoramą“ ir po jos. 

Parengtas informacinis pranešimas į socialinius 

tinklus, ką reikėtų daryti pastebėjus savižudybės 

ženklus, – peržiūrų skaičius 1,8 tūkst., pasiekta 

auditorija 4 704 tūkst., pasidalijimų skaičius – 20 

kartų. 

Specialios šventinio laikotarpio veiklos: iniciatyva – 

„Dovanok laiką, o ne daiktus“. Parengti trys 

iniciatyvos „Dovanok laiką, o ne daiktus“ vizualai 

(„Dovanok nepamirštamas akimirkas, o ne statulėlę“ 

– pasiekiamumas 2 079 žmonės, pasidalijimų 

skaičius – 2 kartai; „Dovanok savo dėmesį ir laiką, o 

ne brangius daiktus“ – pasiekiamumas 2 298 žmonės, 

pasidalijimų skaičius – 5 kartai; „Dovanok rūpestingą 

skambutį, o ne naujausią telefoną“ – pasiekiamumas 

3 418 žmonių, pasidalijimų skaičius – 8 kartai) 

socialiniam tinklui „Facebook“. 

„Paklausk, išklausyk ir nusiųsk pagalbos“ buvo 

įsigytos viešinimo priemonės miesto erdvėse: 

https://bit.ly/2JO8nQg
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„Digital“ plokštumos – 48 vnt., reklaminės kolonos – 

204 vnt. plokštumų, reklaminės stotelės / vitrinos – 

204 vnt. plokštumų.  

TIKSLAI: 3. Sukurti tvarią sistemą, kuri užtikrintų kokybiškas psichikos sveikatos paslaugas 

turintiems suicidinių minčių ar ketinantiems žudytis, mėginusiems nusižudyti asmenims bei nusižudžiusiųjų artimiems. 

 

3.1. Skubios 

psichologi-

nės pagalbos 

įvykio 

vietoje 

užtikrinimas. 

Anoniminės 

psichologi-

nės pagalbos 

prieinamumo 

užtikrinimas 

Skubios 

psichologinės 

pagalbos įvykio 

vietoje 

užtikrinimas 

 

VšĮ Greitosios 

medicinos pagalbos 

stotis 

Suteiktų paslaugų skaičius, 

įdarbintų psichologų skaičius 

Patvirtintas pakoreguotas VšĮ Greitosios medicinos 

pagalbos stoties pareigybių sąrašas, kuris papildytas 

5 psichologo etatais. Taip pat 

Mero potvarkiu sudaryta darbo grupė  VšĮ Greitosios 

medicinos pagalbos stoties teikiamos skubios 

pirminės psichologinės pagalbos teikimo algoritmui 

ir tvarkos aprašui parengti. Pirmosios COVID-19 

bangos metu bendradarbiaujant su VšĮ Vilniaus 

miesto psichikos sveikatos centru organizuotas 

nuotolinių psichologų konsultacijų telefonu teikimas 

GMPS (klientams, kuriems reikia psichologo 

konsultacijos GMPS dispečeris sujungia su budinčiu 

psichologu). 

 Psichologinės 

pagalbos vyresnio 

amžiaus 

asmenims 

namuose teikimas 

Lietuvos Raudonasis 

Kryžius, VšĮ Krizių 

įveikimo centras 

 

Suteiktų konsultacijų 

senoliams, turintiems 

savižudybės riziką skaičius 

(numatoma 60), suteiktų 

pirminių konsultacijų 

specialistams ir savanoriams 

skaičius (numatoma 60), 

įvykusių intervizijos grupių ir 

supervizijų savanoriams 

(numatoma 5) skaičius. 

Bandomojo tyrimo atlikta 

analizė / ataskaita.  

Priemonei įgyvendinti buvo pasitelkti „Krizių 

įveikimo centro“ psichologai ir sukurta registracijos 

sistema bei algoritmas, kuris padėjo užtikrinti, kad 

Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugijos žinioje 

esantiems vyresnio amžiaus žmonėms psichologinė 

pagalba būtų suteikta laiku, kokybiškai ir sklandžiai. 

Dėl šalyje paskelbto karantino ir siaučiančio viruso, 

dauguma senolių, kuriems buvo suteikta psichologinė 

pagalba, šią pagalbą gavo nuotoliniu būdu. Iš 

planuotų 60 konsultacijų, suteikta 42 psichologinės 

konsultacijos. Krizių įveikimo centro psichologai 

konsultavo ir vedė supervizijas / intervizijas Lietuvos 

Raudonojo Kryžiaus draugijos savanoriams, kurie 

lankė vyresnio amžiaus asmenis ir patys susidūrė su 

psichologiniais sunkumais. Iš planuotų 60 

individualių konsultacijų suteikta 14 konsultacijų. Iš 

planuotų 5 supervizijų / intervizijų įvyko 2 

susitikimai, Mažesnį nei planuotą individualių 

konsultacijų savanoriams ir supervizijų / intervizijų 
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skaičių nulėmė karantino sąlygos ir trumpas projekto 

įgyvendinimo laikotarpis. 

 Organizuoti 

individualias 

psichologų 

konsultacijas 

vaikams ir 

suaugusiesiems, 

išgyvenantiems 

artimojo 

savižudybę 

Asociacija 

„Artimiems“ 

Suteiktų konsultacijų skaičius 

(numatoma 20 asmenų po 10 

konsultacijų) 

Individualios psichologo konsultacijos suteiktos 21 

asmeniui. Iš jų 18 moterų ir 3 vyrai. Atsižvelgiant į 

COVID-19 pandemijos aplinkybes konsultacijos 

vyko ir gyvai ir nuotoliniu būdu.  

Nusižudžiusių artimųjų emocinės paramos 2 grupių 

vedantieji turėjo 6 supervizijas po 2 akad. val. 

nuotoliniu būdu. Informacijos sklaidai apie teikiamas 

psichologų konsultacijas po artimojo savižudybės 

Vilniaus mieste buvo skleidžiama socialiniu tinklu 

(„Facebook“).  

V. KOMPETENCIJŲ STIPRINIMAS IR TARPTAUTINIS BENDRADARBIAVIMAS 

5.1. 

Tobulinti 

kompetenciją 

savižudybių 

prevencijos 

srityje. 

 

 

 

 

 

 

Dalyvavimas 

kompetencijos 

tobulinimo 

renginiuose, 

stažuotėse, 

supervizijose  

BĮ Vilniaus miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Kompetencijos tobulinimo 

renginiuose dalyvavusių 

asmenų skaičius 

Dėl pandeminės COVID-19 situacijos priemonė 

nebuvo vykdoma 

Krizių 

postvencijos 

seminaras ir 

supervizijos. 

VšĮ Krizių įveikimo 

centras 

 

Suorganizuotas vienas 

seminaras krizių postvencijos 

tema 50–70 asmenų iš Krizių 

įveikimo centro, policijos, 

Kalėjimų departamento, 

kariuomenės ir Vilniaus 

pedagoginės psichologinės 

tarnybos. Suorganizuotos 6 

krizių postvencijos 

supervizijos 12 asmenų. 

Nuotoliniu būdu organizuota konferencija, kuri 

sulaukė susidomėjimo – į ją užsiregistravo per 500 

dalyvių.  

Taip pat įvyko 6 supervizijos, kurios buvo skirtos 

Krizių įveikimo centre savanoriaujančių psichologų 

profesinei higienai užtikrinti ir krizinio konsultavimo 

kompetencijos stiprinti. 

Dialektinės 

elgesio terapijos 

(DBT) 

supervizijos 

VšĮ Vilniaus miesto 

psichikos sveikatos 

centras 

 

Suorganizuotų supervizijų 

skaičius (numatoma 7 

supervizijos 10–15 specialistų) 

Suorganizuota 7 dialektinės elgesio terapijos 

supervizijos (nuotolinės). Dalyvavo 11 asmenų. 

Supervizijų metu atliktos 10 atvejų analizių ir 10 

konsultacijų simuliacijų. 
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Mentalizacija 

grįsto gydymo 

(MBT) 

supervizijos 

Vilniaus universiteto 

Suicidologijos 

tyrimų centras 

 

4 MBT seminarai: 2 skirti 

darbui su suaugusiaisiais, 2 

skirti darbui su paaugliais. 

Seminare dalyvavusių dalyvių 

skaičius.  

Įvyko 4 MBT seminarai: 2 skirti darbui su 

suaugusiaisiais, 2 skirti darbui su paaugliais. 

Dalyvavo 145 dalyviai (66 dalyviai, dirbantys su 

paaugliais, ir 79 dirbantys su suaugusiaisiais). 

5.2. Įgyti 

žinių ir 

įgūdžių 

darbui su 

aukštos 

suicidinės 

rizikos 

pacientais.  

1 dienos 

tarptautinės 

konferencijos 

rengimas 

Vilniaus universiteto 

Suicidologijos 

tyrimų centras 

bendradarbiaujant su 

VšĮ Vilniaus miesto 

psichikos sveikatos 

centru 

 

Vienos dienos tarptautinė 

konferencija, kurioje dalyvaus 

apie 500 psichikos sveikatos 

specialistų 

2020 m. lapkričio 27 d. buvo surengta 5-oji Vilniaus 

savižudybių intervencijos metodų konferencija 

(nuotoliniu būdu). Konferencijos pranešimai, 

skaidrės ir įrašas: https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-

institutas/psichologijos-instituto-

struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-

centras#renginiai  

 Specializuotų, 

moksliškai 

pagrįstų terapijų, 

skirtų sumažinti 

savižudybės 

riziką, diegimas. 

ASSIP ir CAMS 

programos. 

Vilniaus universiteto 

Suicidologijos 

tyrimų centras 

bendradarbiaujant su 

Lietuvos psichologu 

sąjunga 

1 CAMS mokymai, 8 ASSIP 

supervizijos. 50 Vilniaus 

psichikos sveikatos specialistų 

apmokyti taikyti CAMS. 

Suteikta 8 ASSIP supervizijos, 

sertifikuotas 1 naujas ASSIP 

specialistas 

Spalio 20–21 ir 29–30 d. vyko 2 CAMS modelio 

nuotoliniai mokymai Vilniaus miesto įstaigų 

specialistams. Mokymuose dalyvavo 61 dalyvis. 

Mokymus baigė 55 dalyviai. lapkričio-gruodžio mėn. 

vyko 8 supervizijos su ASSIP terapijos kūrėjais, 

kurių metu buvo aptarti ASSIP atvejai. Kiekvienoje 

supervizijoje dalyvavo nuo 1 iki 3 specialisčių. 

Metiniame plane buvo numatyta, kad po supervizijų 

bus sertifikuota nauja ASSIP terapeutė, tačiau ja 

turėjusi tapti Centro poliklinikoje dirbanti psichologė 

negalėjo turėti pakankamai naujų ASSIP atvejų, 

kuriuos galėtų supervizuoti ir taip įvykdyti 

sertifikacijos reikalavimus. Kadangi dauguma 

psichologinių paslaugų buvo teikiamos nuotoliniu 

būdu, o dėl ASSIP terapijos specifikos (sesijos 

filmavimas, įrašo peržiūrėjimas kartu) neįmanoma 

jos atlikti nuotoliniu būdu, tad visa apimtimi šis 

metodas šiemet dažniausiai buvo taikomas išimtinai 

stacionare – Vilniaus miesto psichikos sveikatos 

centre, kuriame konsultuoti atvejai dažniausiai ir 

buvo supervizuoti. Keletas paauglių atvejų ASSIP 

metodu konsultuoti Antakalnio poliklinikoje, jie 

aptarti supervizijose. Respublikinėje universitetinėje 

ligoninėje šiuo metu ASSIP terapija taikoma tik iš 

https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai


8 

 
dalies. 

5.3. Nuolat 

vertinti 

savižudybių 

prevencijos 

sistemos 

funkcionavi

mą. 

Vaikų ir 

suaugusiųjų 

savižudybių 

atvejų analizė 

Vilniaus universiteto 

Suicidologijos 

tyrimų centras 

Atlikta vaikų ir suaugusiųjų 

savižudybių atvejų analizė 

Atlikta suaugusiųjų savižudybių atvejų analizė 

__________________________________________ 
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