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VILNIAUS MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2020-2025 METU
STRATEGIJOS IGYVENDINIMO PRIEMONIU
PLANO 2020 METAMS ATASKAITA

Priemoné Veikla Atsakingas Planuojami rezultatai / Pasiekti rezultatai
vykdytojas vertinimo rodiklis
TIKSLAI: 1. Uztikrinti kompleksinés pagalbos teikimg ir savizudybiy prevencijos sistemos veikima
1.1 Reguliariai, B] Vilniaus miesto | Atlikty supervizijy skaiCius ir | Suorganizuota 12 grupiniy supervizijy (2 supervizijy
Tobulinti periodiSkai savivaldybés dalyviy skaiCius. 12 grupiniy | grupés, kiekvienai grupei buvo suteiktos 6
savizudybiy | vykdyti atvejo | visuomenés supervizijy, bendras dalyviy | supervizijos. Papildomai suorganizuotos 2
prevencijos | vadybininky sveikatos biuras skaiCius 16-20  dalyviy. | supervizijos (po viena papildomg supervizija
Vilniaus supervizijas, Supervizijos bus vedamos | kiekvienai grupei). I8 viso 17 atvejo vadybg
mieste atvejo | seminarus. dviem grupéms, kiekvienai | vykdan¢iy asmeny dalyvavo supervizijose.
vadybos grupei  bus vedamos 6
modelj, supervizijos, vienoje grupgje
siekiant 8-10 dalyviy.
toliau
stiprinti
pagalbos
teikimo
testinuma
Tobulinti B] Vilniaus miesto | Atnaujinta rodikliy rinkimo | Atnaujinta savizudybiy prevencijos rodikliy rinkimo
savizudybiy savivaldybés sistema elektroniné duomeny bazé. Duomeny bazéje buvo
rizikos valdymo | visuomenés atnaujintos Sios funkcijos: duomeny teikimas,
rodikliy  sistemg | sveikatos biuras pateikty duomeny perziira pagal pasirinktus
bei parametrus, pateikty duomeny perzitra pagal
funkcionalumag naudotojo pateiktus statistinius duomenis,
(bendradarbia- i$skleidziamas  pasirinkimy  sarasas, pakeistas

vimo su Vilniaus

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos




miesto jstaigomis
bei institucijomis,

biuro logotipas.

teikianCiomis
duomenis,
stiprinimas, naujy
Vilniaus  miesto
privaciy  asmens
sveikatos
prieziiiros jstaigy
jtraukimas)
1.2. Sukurti | Sukurti kriziy | V§] Kriziy jveikimo | Atlikta  poreikiy  analizé. | Pirmajame projekto etape buvo parengtas fokusuotos
kriziy sveikatos centras Sukurtas sveikatos priezitiros | diskusijy grupés klausimynas, atrinkti $ios diskusijos
valdymo prieziiiros jstaigy kriziy valdymo planas. | dalyviai ir pravesti uzsiémimai dviem grupéms.
plang jstaigose valdymo Ivykdyty mokymy skaicius. Antrajame projekto etape parengtas kriziy valdymo
sveikatos plang planas ir metodiné medziaga. Pravesti sveikatos
priezitiros priezitros jstaigy atstovams kriziy valdymo plano
jstaigose mokymai.
Mokymuose dalyvavo 39 atstovai i§ 15 sveikatos
prieziiros jstaigy. Suteiktos 7 individualios
konsultacijos 7 jstaigy atstovams.
1.3.Testi SafeTALK B] Vilniaus miesto | Suorganizuoty mokymy | Suorganizuota 20 ,safeTALK® mokymy, kuriuose
mokymo mokymy savivaldybés skaiCius ir mokymus baigusiy | dalyvavo 289 dalyviai (i$ jy 30 visuomenés sveikatos
programas organizavimas visuomenés dalyviy skaiéius. specialisty, 4 auk$tyjy mokykly darbuotojai, 36
asmenims, vilnieCiams sveikatos biuras (Apmokyty asmeny skaiéius ir | pedagogai, 36  socialiniai ~ darbuotojai, 53
kurie dirbantiems suorganizuoty mokymy | nevyriausybiniy organizacijy atstovai, 61 studentas,
pirmieji klienty skaiCius. Suorganizuota 14 | 11 emociniy paramos linijy savanoriy ir kt.).
susiduria su | aptarnavimo ASIST  mokymy ir 25
savizudybés | srityje, privataus safeTALK mokymai Vilniaus | Suorganizuota 9 ASIST mokymai, kuriuose dalyvavo
rizikos ir vie$ojo miesto tikslinéms grupéms). 204 dalyviai (i$ jy 11 asmens sveikatos prieZitros
asmenimisy sektoriaus SpeCiaIiStq, 12 visuomenés sveikatos SDECiaIiStl}, 27
kuriy  metu | personalo psichologai, 32 nevyriausybiniy  organizacijy
jgytos Zinios | vadovams ir atstovai{ 45 studentai, 19 emociniy paramos linijy
leisty specialistams, savanoriy.
atpazinti safeTALK
savizudybés | mokymy
rizikos organizavimas 16
zenklus, mety ir
jvertinti vyresniems
rizikg bei | Vilniaus  miesto




efektyviai
ja reaguoti.

i

mokiniams.
Pastaba:  Zinios
reguliariai  (kas
dvejus metus) turi
buti atnaujinamos.
ASIST mokymy
organizavimas
asmens sveikatos
priezitiros
specialistams,
teisésaugos ir
valstybinés
priesgaisrinés
gelbéjimo
tarnybos
pareigiinams,
Vilniaus
arkivyskupijos
Caritas.

TIKSLAI: 2. Sukurti nuoseklia informacijos vieSinimo strategija ir skleisti informacija
apie saviZudybiy prevencija Vilniaus miesto gyventojams

2.1.
Socialinés
kampanijos
koncepcijos
ktirimas.

Sukurti nuoseklia,
ne trumpesn¢ nei
6 ménesiy
socialine
kampanija
savizudybiy
prevencijos tema

B] Vilniaus miesto
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras

Socialiniy kampanijy skaicius,
socialinés kampanijos trukmé
(socialinés kampanijos trukmé
—ne maziau kaip 6 ménesiai).
Sukurtas socialinés
kampanijos ir jos vieSinimo
planas.

Rugséjo 10 d. Pasaulinés savizudybiy prevencijos
dieng pradéta vykdyti 6 ménesius trunkanti
savizudybiy prevencijos socialiné kampanija, Kurios
pagrindiné idéja: gyvenimas — tai vaZziavimas
dviraCiu, kuriuo vaziuoti mokomeés visi. Kampanija
buvo suskirstyta j etapus: ,,Suklupti paprasta, padéti
taip pat” trukmé  2020-09-10-2020-10-01.
Komunikacijos veiksmai: animacinis filmukas per
ACM, , Media Traffic“. Transliuotas ekranuose iki
rugséjo 10 d. Komunikacija socialiniuose tinkluose:
»Facebook* renginys — pasiekiamumas 44 895 tikst.
zmoniy; ,,Facebook™ nuotraukos rémelis —
pasiekiamumas 2 074 takst. zmoniy, pasidalijimy
skais¢ius — 2 Kkartai; ,,Facebook® renginio
komunikacija, kvieCianti | renginj, — 5 jraSai;
»Instagram* komunikacija, kvie€ianti j renginj, — 1
jrasas, 10 istorijos jrasy; dviraciy Zzygis — dalyvavo
apie 80 dalyviy. Vakaro diskusija su specialistais ir




Zinomais Zmonémis apie tai, kad suklupti gali visi.
Gyvai vakaro diskusijoje dalyvavo apie 135 Zmonés,
,Facebook® tiesiogine transliacijg stebgjo 2,3 tikst.
zmoniy, pasiekiamumas 7577 tokst. Zmoniy,
pasidalijimy skai¢ius — 13 karty; ,,Ir tu gali padéti“ —
Kartg iSmokus vaziuoti dviraiu gali atrodyti, kad
niekada neiskils jokiy sunkumy. Pasakojamos tikros
noréjusiems nusizudyti padéjusiy zmoniy istorijos
(filmuotas vaizdo jraSas su M. Anceviciaus ir B.
Narbuto istorijomis).

2.2.
Socialinés
kampanijos
vieSinimas

Socialinés
kampanijos
vieSinimo
veiksmai per
ziniasklaida:

- radija ir
televizija;

- reklaminés
kampanijos
-vieSose  miesto
erdvése;

- reklamos
ekranuose,
stenduose, vie$ojo
transporto
stotelése; -
socialiniuose
tinkluose.

B] Vilniaus miesto
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras

Socialinés kampanijos
vieSinimo ataskaita (sklaidos
rodikliai: reklamos, plakaty,
laidy, straipsniy skaicius)

Nufilmuotas vaizdo jraSas su Mindaugo Anceviciaus
ir Balio Narbuto istorijomis, kaip jie padéjo
zmonéms, svarstantiems apie savizudybe: perziiiry
skaiCius socialiniame tinkle ,,Facebook 42,4 tiikst.,
pasiekta auditorija 80 193 tukst.,, pasidalijimy
skaiCius — 178 kartai; perziiiry skaiCius socialiniame
tinkle ,Instagram® 16 tukst.; perzitry skaiéius
socialiniame tinkle ,,Youtube“ 344. Nuoroda |
vaizdo jraSa: https://bit.ly/2J08nQg. Vaizdo jraSas
buvo transliuotas per LRT televizija 2020-11-23—
2020-11-28 10 karty prie§ ,,Panorama™ ir po jos.
Parengtas informacinis praneSimas ] socialinius
tinklus, ka reikéty daryti pastebéjus savizudybés
zenklus, — perzitry skaic¢ius 1,8 tikst., pasiekta
auditorija 4 704 ttkst., pasidalijimy skai¢ius — 20
karty.

Specialios $ventinio laikotarpio veiklos: iniciatyva —
,Dovanok laikg, o ne daiktus®. Parengti trys
iniciatyvos ,,Dovanok laika, o ne daiktus® vizualai
(,,Dovanok nepamirStamas akimirkas, o ne statulélg*
— pasiekiamumas 2079 Zmonés, pasidalijimy
skaiCius — 2 kartai; ,,Dovanok savo démesj ir laika, o
ne brangius daiktus® — pasiekiamumas 2 298 zmonés,
pasidalijimy skaicius — 5 kartai; ,,Dovanok riipestingg
skambutj, o ne naujausia telefong™ — pasiekiamumas
3418 zmoniy, pasidalijimy skai¢ius — 8 Kkartai)
socialiniam tinklui ,,Facebook*.

,Paklausk, iSklausyk ir nusiysk pagalbos“ buvo
jsigytos vieSinimo priemonés miesto erdvése:



https://bit.ly/2JO8nQg

,Digital* plokStumos — 48 vnt., reklaminés kolonos —
204 vnt. plokstumy, reklaminés stotelés / vitrinos —
204 vnt. plokStumy.

TIKSLALI: 3. Sukurti tvaria sistema, kuri uZtikrinty kokybiSkas psichikos sveikatos paslaugas
turintiems suicidiniy minc¢iy ar ketinantiems Zudytis, méginusiems nusiZzudyti asmenims bei nusizudZiusiyjy artimiems.

3.1. Skubios | Skubios Vi3] Greitosios | Suteikty paslaugy skaiCius, | Patvirtintas pakoreguotas VS| Greitosios medicin0s
psichologi- psichologinés medicinos pagalbos | jdarbinty psichology skai¢ius | pagalbos stoties pareigybiy sarasas, kuris papildytas

nés pagalbos | pagalbos  jvykio | stotis 5 psichologo etatais. Taip pat
jvykio vietoje Mero potvarkiu sudaryta darbo grupé VS[ Greitosios
vietoje uztikrinimas medicinos pagalbos stoties teikiamos skubios
uztikrinimas. pirminés psichologinés pagalbos teikimo algoritmui
Anonimingés ir tvarkos apraSui parengti. Pirmosios COVID-19
psichologi- bangos metu bendradarbiaujant su V] Vilniaus
nés pagalbos miesto psichikos sveikatos centru organizuotas
prieinamumo nuotoliniy psichology konsultacijy telefonu teikimas
uztikrinimas GMPS (klientams, kuriems reikia psichologo
konsultacijos GMPS dispeceris sujungia su budin¢iu

psichologu).

Psichologinés Lietuvos Raudonasis | Suteikty konsultacijy | Priemonei jgyvendinti buvo pasitelkti ,,Kriziy
pagalbos vyresnio | Kryzius, V§] Kriziy | senoliams, turintiems | jveikimo centro® psichologai ir sukurta registracijos
amziaus jveikimo centras savizudybés rizika skaicius | sistema bei algoritmas, kuris padéjo uztikrinti, kad
asmenims (numatoma  60), suteikty | Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Zinioje
namuose teikimas pirminiy konsultacijy | esantiems vyreshio amziaus zmonéms psichologiné
specialistams ir savanoriams | pagalba biity suteikta laiku, kokybiSkai ir sklandziai.
skai¢ius  (numatoma  60), | Dél Salyje paskelbto karantino ir siauciancio viruso,
ivykusiy intervizijos grupiy ir | dauguma senoliy, kuriems buvo suteikta psichologiné
supervizijy savanoriams | pagalba, S§ig pagalbg gavo nuotoliniu budu. I§
(numatoma 5) skaiCius. | planuoty 60 konsultacijy, suteikta 42 psichologinés
Bandomojo tyrimo  atlikta | konsultacijos. Kriziy jveikimo centro psichologai

analize / ataskaita.

konsultavo ir vedé supervizijas / intervizijas Lietuvos
Raudonojo Kryziaus draugijos savanoriams, kurie
lanké vyresnio amziaus asmenis ir patys susidaré su
psichologiniais  sunkumais. I§ planuoty 60
individualiy konsultacijy suteikta 14 konsultacijy. I§
planuoty 5 supervizijy / intervizijy jvyko 2
susitikimai, Mazesn] nei planuotg individualiy
konsultacijy savanoriams ir supervizijy / intervizijy




skai¢iy nulémé karantino salygos ir trumpas projekto
igyvendinimo laikotarpis.

Organizuoti
individualias
psichology
konsultacijas
vaikams ir
suaugusiesiems,
iSgyvenantiems
artimojo
savizudybe

Asociacija
LHArtimiems

Suteikty konsultacijy skaicius
(numatoma 20 asmeny po 10
konsultacijy)

Individualios psichologo konsultacijos suteiktos 21
asmeniui. I§ jy 18 motery ir 3 vyrai. Atsizvelgiant |
COVID-19 pandemijos aplinkybes konsultacijos
vyko ir gyvai ir nuotoliniu biidu.

Nusizudziusiy artimyjy emocinés paramos 2 grupiy
vedantieji turéjo 6 supervizijas po 2 akad. val.
nuotoliniu biidu. Informacijos sklaidai apie teikiamas
psichology konsultacijas po artimojo savizudybés
Vilniaus mieste buvo skleidziama socialiniu tinklu
(,,Facebook®).

V. KOMPETENCIJU STIPRINIMAS IR TARPTAUTINIS BENDRADARBIAVIMAS

5.1

Tobulinti
kompetencija
savizudybiy
prevencijos
srityje.

Dalyvavimas B] Vilniaus miesto | Kompetencijos tobulinimo | D¢l pandeminés COVID-19 situacijos priemoné
kompetencijos savivaldybés renginiuose dalyvavusiy | nebuvo vykdoma

tobulinimo visuomenés asmeny skaicius

renginiuose, sveikatos biuras

stazuotése,

supervizijose

Kriziy V3] Kriziy jveikimo | Suorganizuotas vienas | Nuotoliniu baidu organizuota konferencija, kuri
postvencijos centras seminaras kriziy postvencijos | sulauké susidoméjimo — j ja uzsiregistravo per 500
seminaras ir tema 50-70 asmeny i§ Kriziy | dalyviy.

supervizijos.

Taip pat jvyko 6 supervizijos, kurios buvo skirtos
Kriziy jveikimo centre savanoriaujan¢iy psichology
profesinei higienai uztikrinti ir krizinio konsultavimo
kompetencijos stiprinti.

Dialektinés
elgesio  terapijos
(DBT)

supervizijos

Vs] Vilniaus miesto
psichikos  sveikatos
centras

iveikimo centro, policijos,
Kaléjimy departamento,
kariuomenés ir  Vilniaus
pedagoginés psichologinés
tarnybos.  Suorganizuotos 6
kriziy postvencijos
supervizijos 12 asmeny.

Suorganizuoty supervizijy
skaicius (numatoma 7

supervizijos 1015 specialisty)

Suorganizuota 7 dialektinés elgesio terapijos
supervizijos (nuotolinés). Dalyvavo 11 asmeny.
Supervizijy metu atliktos 10 atvejy analiziy ir 10
konsultacijy simuliacijy.




7

Mentalizacija
gristo gydymo
(MBT)
supervizijos

Vilniaus universiteto
Suicidologijos
tyrimy centras

4 MBT seminarai: 2 skirti
darbui su suaugusiaisiais, 2
skirti darbui su paaugliais.
Seminare dalyvavusiy dalyviy
skaicius.

Ivyko 4 MBT seminarai: 2 skirti darbui su
suaugusiaisiais, 2 skirti darbui su paaugliais.
Dalyvavo 145 dalyviai (66 dalyviai, dirbantys su
paaugliais, ir 79 dirbantys su suaugusiaisiais).

5.2. Igyti | 1 dienos | Vilniaus universiteto | Vienos dienos tarptautiné | 2020 m. lapkri¢io 27 d. buvo surengta 5-0ji Vilniaus

Ziniy ir | tarptautinés Suicidologijos konferencija, kurioje dalyvaus | savizudybiy intervencijos metody konferencija

jgudziy konferencijos tyrimy centras | apie 500 psichikos sveikatos | (nuotoliniu  bidu). Konferencijos praneSimai,

darbui su | rengimas bendradarbiaujant su | specialisty skaidrés ir jraSas: https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-

aukstos V3] Vilniaus miesto institutas/psichologijos-instituto-

suicidinés psichikos sveikatos struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-

rizikos centru centras#renginiai

pacientais.
Specializuoty, Vilniaus universiteto | 1 CAMS mokymai, 8 ASSIP | Spalio 20-21 ir 29-30 d. vyko 2 CAMS modelio
moksliskai Suicidologijos supervizijos. 50  Vilniaus | nuotoliniai mokymai Vilniaus miesto jstaigy
pagristy terapijy, | tyrimy centras | psichikos sveikatos specialisty | specialistams. Mokymuose dalyvavo 61 dalyvis.
skirty  sumazinti | bendradarbiaujant su | apmokyti  taikyti CAMS. | Mokymus baigé 55 dalyviai. lapkri¢io-gruodzio mén.
savizudybés Lietuvos psichologu | Suteikta 8 ASSIP supervizijos, | vyko 8 supervizijos su ASSIP terapijos kuréjais,
rizikg, diegimas. | sajunga sertifikuotas 1 naujas ASSIP | kuriy metu buvo aptarti ASSIP atvejai. Kiekvienoje
ASSIP ir CAMS specialistas supervizijoje dalyvavo nuo 1 iki 3 specialis¢iy.
programos. Metiniame plane buvo numatyta, kad po supervizijy

bus sertifikuota nauja ASSIP terapeuté, taciau ja
turéjusi tapti Centro poliklinikoje dirbanti psichologé
negaléjo turéti pakankamai naujy ASSIP atvejy,
kurivos galéty supervizuoti ir taip jvykdyti
sertifikacijos reikalavimus. Kadangi dauguma
psichologiniy paslaugy buvo teikiamos nuotoliniu
budu, o dél ASSIP terapijos specifikos (sesijos
filmavimas, jraso perzitréjimas kartu) nejmanoma
jos atlikti nuotoliniu btdu, tad visa apimtimi $is
metodas Siemet dazniausiai buvo taikomas iSimtinai
stacionare — Vilniaus miesto psichikos sveikatos
centre, kuriame konsultuoti atvejai dazniausiai ir
buvo supervizuoti. Keletas paaugliy atvejy ASSIP
metodu konsultuoti Antakalnio poliklinikoje, jie
aptarti supervizijose. Respublikinéje universitetingje
ligoningje $iuo metu ASSIP terapija taikoma tik i$



https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai
https://www.fsf.vu.lt/psichologijos-institutas/psichologijos-instituto-struktura/centrai/suicidologijos-tyrim-centras#renginiai

dalies.

5.3.  Nuolat
vertinti
savizudybiy
prevencijos
sistemos
funkcionavi
ma.

Vaiky ir
suaugusiyjy
savizudybiy
atvejy analizé

Vilniaus universiteto
Suicidologijos
tyrimy centras

Atlikta vaiky ir suaugusiyjy
savizudybiy atvejy analizé

Atlikta suaugusiyjy savizudybiy atvejy analizé
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