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PATVIRTINTA

Vilniaus miesto savivaldybés tarybos
2020 m. d.

sprendimu Nr.

VILNIAUS MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS
2020-2024 METU STRATEGIJA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Lietuvoje bei Europoje pastaruoju metu savizudybiy problematikai skiriama vis daugiau
démesio. Lietuvos Respublikos Seimas 2007 m. balandZio 3 d. nutarimu Nr. X-1070 ,,Dél Psichikos
sveikatos patvirtinimo* patvirtino nacionaling Psichikos sveikatos strategija. Europos Komisija
2008 m. birzelio 13 d. patvirtino paktg ,,Psichikos sveikatai ir gerovei®. Lietuvos Respublikos
Vyriausybé 2011 m. liepos 13 d. nutarimu Nr. 888 ,Dél Psichikos sveikatos strategijos
jgyvendinimo tarpinstitucinio veiklos plano patvirtinimo* patvirtino Psichikos sveikatos
igyvendinimo 2011-2014 mety tarpinstitucinj veiklos plang, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2015 m. lapkri¢io 24 d. jsakymu Nr. V-1331 D¢l Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymo Nr. V-815 ,,D¢l Sveikatos netolygumy
mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano patvirtinimo* pakeitimo* patvirtinti pakeitimai,
kuriais Valstybinis psichikos sveikatos centras, Vilniaus universitetas, Lietuvos sveikatos moksly
universitetas jpareigoti parengti pirmineés sveikatos psichikos centry pagalbos po méginimo
nusizudyti algoritmg ir iSmokyti gydytojus psichiatrus, psichologus, dirban¢ius rajonuose, jj taikyti,
atlikti Lietuvos gyventojy bandymy nusiZzudyti ir suteiktos medicinos pagalbos vertinimg ir jos
pagrindu parengti medicinos pagalbos teikimo metodika bei paslaugy kokybés vertinimo ir
stebésenos sistema, taip pat, siekiant uztikrinti efektyvig ir profesionalia medicinos pagalba
bandZiusiems nusizudyti asmenims, sveikatos prieziliros jstaigose, parengti integraliy psichikos
sveikatos priezilros paslaugy asmenims, bandziusiems nusizudyti ir patyrusiems kitas krizines
situacijas, teikimo protokolus, algoritmus, metodikas ir kt., apmokyti medicinos personalg teikti
efektyvig pagalbg savizudybiy ir kity kriziniy situacijy atvejais 5 kriziy intervencijos centruose
(Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje), parengti savizudybiy prevencijai palankias
visuomenés nuostatas formuojancig visuomenés Svietimo programa, skirta visuomenés sveikatos
biury bei psichikos sveikatos centry specialistams.

Lietuvos Respublikos Seimas 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,Dél Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo** patvirtino Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programa, kurioje pabréziama, kad yra biitina spresti savizudybiy problemg Lietuvoje. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. vasario 9 d. Nr. V-213 jsakymu patvirtintas
Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy prevencijos veiksmy planas 2016-2020
metams, kuriame numatytos savizudybiy prevencijos priemongs.

Savizudybiy naSta priklauso ne tik sveikatos priezitros paslaugy sektoriui — tai
kompleksinis ir labai daug gyvenimo sri¢iy apimantis reiskinys. Todél norint sékmingai dirbti Sioje
srityje Salys turéty skatinti tarpzinybinj bendradarbiavimg jvairiais lygmenimis ir siekti
kompleksinio jvairiy sri¢iy specialisty veiksmy koordinavimo.



Vilniaus miesto savivaldybéje 2015 m. gruodzio 17 d. Vilniaus miesto savivaldybés meras,
biudzetiné jstaiga Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, vieSoji jstaiga
Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras, vieSoji jstaiga Antakalnio poliklinika, vieSoji jstaiga
Centro poliklinika, vieSoji jstaiga Karoliniskiy poliklinika, vieSoji jstaiga Naujininky poliklinika,
vie$oji jstaiga Naujosios Vilnios poliklinika, vieSoji jstaiga Seskinés poliklinika, vieSoji jstaiga
Grigiskiy sveikatos prieziliros centras, vie$oji jstaiga Greitosios medicinos pagalbos stotis, vieSoji
istaiga Vilniaus miesto klinikinés ligoninés Antakalnio filialas, Asociacija ,,Artimiems®, paramos
fondas ,,Jaunimo linija®, vieSoji jstaiga ,,Vaiky linija“, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto
Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedra, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Psichiatrijos klinika, Lietuvos psichiatry asociacija, biudzZetinés jstaigos Valstybinio psichikos
sveikatos centro Savizudybiy prevencijos biuras, viesoji jstaiga Respublikiné Vilniaus psichiatrijos
ligonineé, vieSoji jstaiga Respublikiné Vilniaus universitetiné ligonin¢, Vilniaus apskrities
vyriausiasis policijos komisariatas, Vilniaus arkivyskupijos Caritas, viesoji jstaiga Kriziy jveikimo
centras, biudzetin¢ jstaiga Bendrasis pagalbos centras, Lietuvos studenty sajunga, Higienos
institutas, Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilniaus apskrities
priesgaisriné gelbéjimo tarnyba pasirasé Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos memoranduma.

Vilniaus miestas turi visas galimybes uztikrinti didesnj Siy organizacijy ir specialisty
veiklos koordinavimag ir siekti, kad savizudybiy prevencija tapty efektyvesné. Memorandumu
isipareigojama siekti, kad savizudybiy rodiklis Vilniaus mieste nevirSyty 10/100 tikst. gyventojy, ir
tikimasi, kad Vilnius gali tapti efektyviai veikianCios savizudybiy prevencijos pavyzdziu kitoms
Salies savivaldybéms. Vilniaus miesto savivaldybé, pasiraSydama memoranduma, jsipareigojo
finansuoti savizudybiy prevencijos veiklas. Siekdama jgyvendinti jsipareigojimus bei mazinti
savizudybiy rodiklj, Vilniaus miesto savivaldybés taryba 2016 m. balandzio 19 d. sprendimu Nr. 1-
414 patvirtino Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2016-2019 mety strategija ir jos
jgyvendinimo priemoniy plang 2016 metams. Tai buvo pirma Lietuvoje savizudybiy prevencijos
strategija, kurios pagrindinis tikslas — sukurti tvarig tarpsektoring savizudybiy prevencijos sistemg ir
kuri uzZtikrinty kokybisky paslaugy teikima ketinantiems Zudytis, meéginusiems nusiZudyti
asmenims bei nusizudziusiyjy artimiesiems.

Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2017 m. geguzés 10 d. jsakymu
Nr. 30-1073 patvirtintas Vilniaus miesto savivaldybés savizudybiy rizikos valdymo algoritmas.
Algoritmas nustato pagalbos teikimo ir koordinavimo veiksmy seka asmenims, atsidlirusiems
savizudybés rizikoje, Vilniaus mieste.

Il SKYRIUS
ESAMOS SITUACIJOS ANALIZE

Savizudybiy skaiCius — vienas i§ svarbiausiy rodikliy, rodanciy visuomenés psichikos
sveikatos bukle. Lyginant su kitomis Europos Sajungos Salimis Lietuvoje vis dar islieka didziausias
savizudybiy skaicius.

Savizudybiy statistika dél socialinio patogumo ar stigmos gali neatspindéti realios
situacijos, nes po transporto jvykiais ar neaiSkaus ketinimo ar neaiSkiomis mirties prieZastimis gali
sléptis ir suicidiniai atvejai.



Vilniaus miesto mir¢iy dél savizudybiy rodiklis 2014-2018 m. pateikiamas Siame grafike

Savizudybiy skaicCius 2014-2019 m.
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Analizuojant savizudybiy skaiciaus pokycius Vilniaus mieste, remtasi Higienos instituto
Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registro duomenimis. Vilniaus mieste trejus metus i$ eilés
(2016-2018 m.) stebimas panaSus vyry (50,8 proc.) ir motery (49,2 proc.) bandymy Zudytis
skaiCius, ta¢iau nusizudé daugiau vyry — 76,4 proc. Vilniaus mieste 2018 metais bandé zudytis 300
asmeny. Analizuojant statistinius duomenis pagal zudymosi buda, tokiy asmeny, kurie bandé
zudytisuvo 303, kadangi tas pats asmuo band¢é Zudytis pakartotinai skirtingais biidais. Tokiu atveju
asmuo pateko j skirtingas traumos aplinkybes. BandZziusiy zudytis asmeny skai¢ius pagal lytj
skiriasi nezymiai: 154 vyrai ir 149 moterys.

Lietuvoje savizudybiy skai¢ius 2018 metais (24,38 atv./100 000 gyventojy) nors ir prad¢jo
mazeti, vis dar yra vienas didZiausiy Europoje. Vilniaus mieste 2018 mety savizudybiy rodiklis
siekeé 16,19 atv./100 000 gyventojy. Daugiausia zudési vyresnio amziaus vyrai. Pagal lyt] ir amziy 1§
89 nusizudziusiy 2018 metais Vilniaus miesto gyventojy didZiaja dauguma sudaré vyrai — jy buvo
68, o motery — 21. Lyginant duomenis pagal amZiaus grupes nustatyta, kad daugiausia nusizudé
50-59 mety ir 60—-69 mety amziaus gyventojy.

Per 2016-2019 m. (I pusmetj) Vilniaus miesto gyventojams fiksuoti 6854 ambulatorinio
arba stacionarinio gydymo epizodai dél ty€inio saves Zalojimo ar dél su savizudybe susijusiy bukliy
(savizalos padariniai, buves savizalos epizodas, mintys apie savizudybg).

Pirminés psichikos sveikatos paslaugos teikiamos gyventojams, prisiraSiusiems prie
psichikos sveikatos cento. Paslaugas teikia specialisty komandos (suaugusiyjy psichiatras, vaiky ir
paaugliy psichiatras, socialinis darbuotojas, psichologas, psichikos sveikatos slaugytojas).
PrisiraSiusiems gyventojams turi biiti uZtikrinama visy amziaus grupiy asmeny psichikos sveikatos
priezitra bei priklausomybés ligy gydymo paslaugos. Maksimalus aptarnaujamy gyventojy skaicius
kiekvienam komandos nariui yra 17 000.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, 2019 m. pirminés psichikos sveikatos
priezitros paslaugas Vilniaus mieste teiké net 21 asmens sveikatos prieziiros jstaiga: vie$oji jstaiga
Antakalnio poliklinika, viesoji jstaiga Karoliniskiy poliklinika, vieSoji jstaiga Lazdyny poliklinika,
viesoji jstaiga Naujosios Vilnios poliklinika, V] Centro poliklinika, V§] Vytenio pirminés asmens
sveikatos priezifiros centras, vieSoji jstaiga Seskinés poliklinika, vie$oji jstaiga Naujininky
poliklinika, viesSoji jstaiga Vilniaus rajono centriné poliklinika, vieSoji jstaiga JustiniSkiy Seimos
gydytojy kabinetas, vieSoji jstaiga Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés centras, viesoji jstaiga
Zirminy psichikos sveikatos centras, uzdaroji akciné bendrové Zvéryno klinika, uzdaroji akciné



bendrové Vilniaus sveikatos namai, vie$oji jstaiga VU ligoninés Santariskiy kliniky Seimos
medicinos centras, vieSoji jstaiga Antakalnio psichiatrijos konsultacijy centras, vie$oji jstaiga
Vilniaus miesto klinikinés ligoninés Antakalnio filialas, Vidaus reikaly ministerijos Medicinos
centras, uzdaroji akciné bendrové Medicinos paslaugy centras, uzdaroji akciné bendrové Saulétekio
klinika, uzdaroji akciné bendrové InMedica, uzdaroji akciné bendrové MediCA klinika.

Specializuotos ambulatorinés ir stacionarinés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugos
Vilniaus miesto gyventojams teikiamos Savivaldybei pavaldziame Vilniaus miesto psichikos
sveikatos centre. Siame centre nuo 2016 m. balandZio 1 d. veikia Savizudybiy prevencijos skyrius.
Tokios paslaugos teikiamos Sveikatos apsaugos ministerijai pavaldziose jstaigose: Vilniaus
Respublikingje psichiatrijos ligoninéje, vaikams ir paaugliams — Vilniaus universiteto ligoninés
SantarisSkiy kliniky Vaiky ligoninés Vaiko raidos centre ir Vilniaus Respublikinés psichiatrijos
ligoningje.

Skubi anoniminé pagalba teikiama VS| Antakalnio poliklinikoje ir Kriziy jveikimo centre
darbo dienomis, o Vs] Centro poliklinikoje pagalba teikiama visg parg. Skubig psichologing pagalba
uztikrina psichikos sveikatos centrali, prie kuriy asmenys yra prisira¢. Psichologing pagalba teikia ir
nevyriausybinés organizacijos (paramos fondas ,,Jaunimo linija®, vieSoji jstaiga ,,Vaiky linija“,
,»Vilties linija“, ,,Pagalbos moterims linija®, ,,Linija Doverija‘“, ,,Sidabriné linija®), vieSoji jstaiga
Kriziy jveikimo centras. Asociacija ,,Artimiems® teikia savitarpio pagalba grupése, kuriose
teikiamos paslaugos nusizudziusiyjy artimiesiems (Artimiems.lt).

Vilniaus miesto savivaldybés taryba 2016 m. balandzio 19 d. sprendimu Nr. 1-414 , D¢l
Vilniaus miesto saviZzudybiy prevencijos 2016-2019 mety strategijos ir jos jgyvendinimo priemoniy
plano 2016 metams tvirtinimo* patvirtino Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2016-2019 mety
strategija (toliau — Strategija). Sios Strategijos pagrindinis tikslas buvo sukurti tvaria tarpsektoring
savizudybiy prevencijos sistema, kuri uztikrinty kokybiSky psichikos sveikatos paslaugy teikima
ketinantiems Zudytis, méginusiems nusizudyti asmenims bei nusizudZiusiyjy artimiesiems.

Savizudybiy prevencijos 2016-2019 mety strategijos jgyvendinimas pradétas nuo esamos
situacijos analizés, buvo kuriamas savizudybiy rizikos valdymo algoritmas, atliktas mokymo
programy vertimas bei adaptavimas, vyko specialisty mokymai.

Patvirtintas Vilniaus miesto savivaldybés savizudybiy rizikos valdymo algoritmas nustaté
pagalbos teikimo ir koordinavimo veiksmy sekg asmenims, patiriantiems savizudybés rizika,
Vilniaus mieste. Vadovaujantis $iuo algoritmu 15 Vilniaus miesto savivaldybei pavaldziy asmens
sveikatos prieziiiros jstaigy pasitvirtino savizudybiy atvejo vadybos modelio tvarkos aprasus bei
pradéjo dirbti atsakingi asmenys.

Igyvendinant Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2016-2019 mety strategijos
igyvendinimo priemoniy kasmetinius planus daugiausia démesio skirta savizudybiy prevencijos
mokymams safeTALK ir ASIST, kurie padeda ,,vartininkams* iSmokti atpazinti savizudybés rizikos
zenklus ir suteikti asmenims Zziniy, Kur ir kaip Kkreiptis pagalbos. Per §j laikotarp; SafeTALK
apmokyta apie 4339 asmenys, ASIST — apie 1527 specialistai.

2017 m. j lietuviy kalbg iSverstas ir iSleistas Bendradarbiavimu grjsto savizudybés rizikos
vertinimo ir valdymo metodo (CAMS) vadovas bei surengti CAMS mokymai. CAMS - tai
specializuotas pagalbos ketinantiems nusizudyti asmenims modelis, kuriame aprasyta, kaip
efektyviai ir bendradarbiaujant su paciu asmeniu jvertinti savizudybés rizika, sudaryti tolesnés
pagalbos plang ir jj taikyti siekiant uzkirsti kelig savizudybei. Jis efektyviai taikomas tiek
stacionare, tick ambulatoriSkai. Buvo apmokyti 195 specialistai.



2016 m. vyko trumpalaikés terapijos po bandymo Zudytis programos (ASSIP) mokymo
ciklai, kuriuose dalyvavo 12 specialisty iS 7 asmens sveikatos prieziiiros jstaigy. ASSIP programa
padeda zmogui suvokti, kaip ateinama iki méginimo nusizudyti, iSmokti atpazinti savo savizudybés
rizikg ir uzkirsti kelig tolesniems méginimams nusizudyti bei padeda iSsikelti tikslus, kg biity svarbu
pakeisti siekiant sumazinti savizudybés rizika. Siuo metu i terapija taikoma V§] Vilniaus miesto
psichikos sveikatos centre, VS Antakalnio poliklinikoje, VSI Centro poliklinikoje, VS] Lazdyny
poliklinikoje.

Vilniaus miesto savivaldybé 2018-2019 m. vykdé dviejy moksliskai pagristy
psichoterapijos metody, skirty teikti pagalbg asmenims, turintiems ilgalaikiy su savizudybe
susijusiy sunkumy ir asmenybés sutrikimy, mokymus ir supervizijas — mentalizacija grjstos
terapijos (MBT) ir dialektinés elgesio terapijos (DBT) — mokymus bei supervizijas. Dialektinés
elgesio terapijos taikymo ismoko 25 specialistai, dirbantys su ribinio tipo asmenybés sutrikimg
turin¢iais asmenimis, o mentalizacija grjstos terapijos — 40 specialisty.

Vykdant Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2016-2019 mety strategijos vieng i$
priemoniy, kasmet organizuota tarptautiné konferencija. | konferencija i§ jvairiy Saliy (JAV,
Sveicarijos, Airijos, Japonijos, Danijos, Norvegijos) buvo kviediami lektoriai, kurie dalijosi
patirtimi  savizudybiy prevencijos srityje, pristaté savizudybiy prevencijos programas.
Konferencijoje dalyvavo Vilniaus ir Lietuvos miesty psichologai, psichiatrai, socialiniai
darbuotojai, slaugytojai ir kiti specialistai, dirbantys su savizudisky ketinimy turin¢iais asmenimis.
Kiekvienais metais konferencijoje dalyvavo apie 500 dalyviy.

Vilniaus miesto savivaldybé 2017-2019 metais rémé skubios psichologinés pagalbos bei
savitarpio pagalbos grupés nusizudziusiyjy artimiesiems teikimg. Po artimojo savizudybés, suteikta
575 individualios psichologo konsultacijos artimiems.

Vienas i§ Strategijos tiksly buvo skleisti informacijg apie savizudybiy prevencijg Vilniaus
miesto gyventojams. Siekiant jgyvendinti §j tikslg 2017 m. sukurta interneto svetiné www.tuesi.lt.
2018 m. &i interneto svetainé bendru susitarimu perduota Sveikatos apsaugos ministerijai.
2016-2017 m. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras parengé ir iSplatino
lankstinukus ir plakatus ,,Tu nesi vienas®, kuriuose teikiami kontaktai ir informacija dél papildomos
pagalbos Vilniaus mieste. Plakatai ir lankstinukai yra isplatinti sveikatos prieziiiros jstaigoms,
Lietuvos kariuomenei, Vilniaus universitetui, Vilniaus arkivyskupijos Caritui ir kitoms Vilniaus
miesto savizudybiy prevencijos memorandumg pasirasiusioms institucijoms. Lankstinukus policijos
pareiglinai, registruodami mirties fakta, papildomai platino artimiems.

Siekiant jvertinti Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2016-2019 mety strategijos
priemoniy efektyvumg, Strategijos jgyvendinimo metu, kasmet atlikti moksliniai tyrimai
»Suaugusiyjy ir vaiky savizudybiy jvykusiy Vilniaus mieste atvejy analizé*. Mokslinius tyrimus
atliko Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto Suicidologijos tyrimy
centras. Suicidologijos tyrimy centras analizéje teiké apibendrintus tyrimo rezultatus apie Vilniaus
mieste jvykusias savizudybes, gauta ar negauta, bet buvusig reikalinga, sisteming pagalbg
nusizudziusiems asmenims bei jy artimiesiems, pateiktos iS§vados apie savizudybiy prevencijos
sistemos funkcionavimg ir rekomendacijos, kaip tobulinti sistema.


http://www.tuesi.lt/

111 SKYRIUS
STRATEGIJOS TIKSLAI

Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2020-2024 mety strategijos tikslai yra

pagrindinis ir tolimasis.

Pagrindinis tikslas — uztikrinti

tarpsektorinio  bendradarbiavimo

savizudybiy

prevencijos srityje testinuma, uztikrinant kokybisky psichikos sveikatos paslaugy teikima
ketinantiems zudytis ar méginusiems nusizudyti asmenims bei nusizudZiusiyjy artimiesiems.
Tolimasis strategijos tikslas — siekti, kad savizudybiy rodiklis Vilniaus mieste

nevirSyty 10 atvejy 100 tukstanciy gyventojy.

IV SKYRIUS
STRATEGIJA
Tikslas Priemoné
1. Uztikrinti kompleksinés pagalbos teikima ir | 1.1.  Tobulinti  savizudybiy  prevencijos
savizudybiy prevencijos sistemos veikimag Vilniaus mieste atvejo vadybos modelj,
siekiant toliau stiprinti pagalbos teikimo
testinuma.

1.2. Sukurti kriziy valdymo plang sveikatos
prieziiiros jstaigose

1.3. Testi mokymo programas asmenims,
kurie pirmieji susiduria su savizudybés rizikos
asmenimis, kuriy metu jgytos Zinios leisty
atpaZinti savizudybés rizikos zenklus, jvertinti
rizikg bei efektyviai | ja reaguoti.

1.4. Reguliarus savizudybiy rizikos valdymo
rodikliy rinkimas ir analizé.

1.5. Stiprinti savizudybiy prevencijos
priemones vyresnio amziaus Zmoniy grupei

2. Sukurti nuoseklig informacijos vieSinimo | 2.1.  Socialinés kampanijos koncepcijos
strategija  ir  skleisti  informacija  apie | kiirimas.
savizudybiy  prevencija  Vilniaus miesto
gyventojams.
2.2.  Socialinés  kampanijos  vieSinimo
veiksmai.
2.3. Masiniai renginiai, skirti atkreipti

visuomenés démesj i savizudybiy problema
bei paskatinti kreiptis pagalbos, informuoti
apie savizudybiy prevencijos veiklas.

3. Sukurti tvarig sistema, kuri uztikrinty
kokybiskas psichikos sveikatos paslaugas
turintiems suicidiniy minciy ar ketinantiems
zudytis, méginusiems nusizudyti asmenims bei
nusizudziusiyjy artimiems.

3.1. Vilniaus mieste veikiancios psichikos
sveikatos paslaugas teikiancios jstaigos ir
organizacijos turi uztikrinti, kad krizingje
situacijoje  kiekvienas  Vilniaus  miesto
gyventojas galéty gauti skubig pirming
psichologing ir (ar) psichiatring pagalba
nemokamai ir be iSankstinés konsultacijos.

3.2. Skubios psichologinés pagalbos jvykio




vietoje uztikrinimas. Anoniminés
psichologinés pagalbos prieinamumo

uztikrinimas.
3.3. Proaktyviy  pagalbos  priemoniy
uztikrinimas nusizudziusiy asmeny

artimiesiems  ir  pagalbos  stiprinimas
asmenims, turintiems savizudybés kriz¢je
esanciy artimyjy.

3.4. Testi specializuoty, moksliskai pagristy
terapijy, skirty sumazinti savizudybés rizika,
plétra.

3.5. Siekti tolesnio  psichologiniy ir
psichiatriniy  paslaugy teikimo  vyrams
turintiems su savizudybe susijusiy sunkumy
didéjimo.

4. Stiprinti Savivaldybés institucijy ir jstaigy, | 4.1. Tobulinti kompetencijg savizudybiy
jmoniy, nevyriausybiniy organizacijy ir | prevencijos srityje ir igyti ziniy ir jgudziy
partneriy kompetencijas savizudybiy | darbui su aukstos suicidinés rizikos pacientais.
prevencijos srityje.

4.2. Nuolat vertinti, analizuoti savizudybiy
prevencijos sistemos funkcionavima.

4.3. Stebéti Vilniaus miesto savizudybiy
prevencijos 2020-2024 mety strategijos
priemoniy plano jgyvendinima.

V SKYRIUS
STRATEGIJOS KRYPTYS

Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2020-2024 mety Strategijos prioritetas yra
kompleksinés pagalbos, kuri apima tvarios tarpsektorinés savizudybiy prevencijos sistemos,
uztikrinan€ios kokybiSky psichikos sveikatos paslaugy teikimg ketinantiems Zudytis ar
meéginusiems nusizudyti asmenims bei nusizudZiusiyjy artimiesiems, testinuma.

Strategija apima skubios psichologinés pagalbos jvykio vietoje uztikrinimg, kokybiskas
psichikos sveikatos paslaugas turintiems suicidiniy min¢iy ar ketinantiems zudytis, méginusiems
nusizudyti asmenims bei nusizudziusiyjy artimiesiems, Specializuotos pagalbos asmenims po
bandymo Zudytis prieinamuma, ,vartininky“ ir specialisty mokymo programas asmenims, Kkurie
susiduria su savizudybés rizikos asmenimis mokymai, informacijos sklaida apie emocing ir
psichologing pagalba, trumpalaikés ir tgstinés psichologinés pagalbos prieinamumas turintiems
suicidiniy min¢iy, méginusiems nusizudyti ar nusizudZiusiy asmeny artimiesiems, neigiamy
nuostaty | psichikos sveikatos problemas ir psichologing pagalba keitimas, prevenciniy,
intervenciniy bei postvenciniy tarpinstituciniy atvejo vadybos modelio tobulinimg bei adaptavima,
taip pat kompetencijy stiprinimas ir tarptautinis bendradarbiavimas.



VI SKYRIUS
STRATEGIJOS IGYVENDINIMAS

Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2020-2024 mety strategijos jgyvendinimg
koordinuoja Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Sveikatos apsaugos skyrius. Igyvendinant
strategija dalyvauja visos Vilniaus miesto savivaldybei pavaldzios sveikatos prieziliros jstaigos,
nevyriausybinés ir Kitos organizacijos.

Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2020-2024 mety strategija jgyvendinama i
Vilniaus miesto savivaldybés biudzeto 168y, valstybés biudZeto, teritoriniy ligoniy kasy ir kity
finansavimo Saltiniy.




PATVIRTINTA

Vilniaus miesto savivaldybés tarybos
2020 m.

sprendimu Nr.

VILNIAUS MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS
2020-2024 METU STRATEGIJOS IGYVENDINIMO PRIEMONIU

PLANAS 2020 METAMS

. . . LéSos Atsakingas Finansavimo N . - o
Priemoné Veikla g v Tesos Planuojami rezultatai / vertinimo rodikliai
Eur vykdytojas Saltinis
TIKSLALI: 1. Uztikrinti kompleksinés pagalbos teikima ir saviZudybiy prevencijos sistemos veikima
1.1. Tobulinti 1.1.1. Stiprinti savizudybiy - BI Vilniaus miesto Atnaujintas Vilniaus miesto savivaldybés savizudybiy algoritmas, apibréziant
savizudybiy prevencijos algoritma, savivaldybés visuomeneés atvejo vadybininko funkcijas.

prevencijos Vilniaus
mieste atvejo vadybos
modelj, siekiant toliau
stiprinti pagalbos
teikimo tgstinuma

jtraukiant atvejo
vadybininkus

sveikatos biuras

Sukurtas atvejo vadybininko pareigybés apraSymas; Suorganizuota ne maziau
kaip 5 metodinés konsultacijos-susitikimai atvejo vadybininkams.

1.1.2. Reguliariai - 2 880 BI Vilniaus miesto Vilniaus miesto Atlikty supervizijy skaiius ir dalyviy skaicius. 12 grupiniy supervizijy,
periodiskai vykdyti atvejo savivaldybés visuomenés savivaldybé bendras dalyviy skai¢ius 1620 dalyviy. Supervizijos bus vedamos dviem
vadybininky supervizijas, sveikatos biuras grupéms, kiekvienai grupei bus vedamos 6 supervizijos, vienoje grupéje 8—10
seminarus. dalyviy.
1.1.3. Tobulinti savizudybiy 2220 BI Vilniaus miesto Vilniaus miesto Atnaujinta rodikliy rinkimo sistema.
rizikos valdymo rodikliy savivaldybés visuomenés savivaldybé
sistema bei funkcionalumag sveikatos biuras
(Bendradarbiavimo su
Vilniaus miesto jstaigomis
bei institucijomis,
teikian¢iomis duomenis,
stiprinimas, naujy Vilniaus
miesto privaciy asmens
sveikatos prieziiiros jstaigy
jtraukimas)
1.1.4. Savizudybiy rizikos - BJ Vilniaus miesto - Atlikta Savizudybiy rizikos valdymo rodikliy ataskaita ir duomeny analizé.
valdymo rodikliy rinkimas, savivaldybés visuomenés Istaigy skaicius, kurios nuo mety pradzios pirma kartg pradéjo teikti rodiklius.
analizé. sveikatos biuras
1.2. Sukurti kriziy 1.2.1. Sukurti kriziy 8 000 V§] Kriziy jveikimo centras Vilniaus miesto Atlikta poreikiy analizé. Sukurtas sveikatos priezitiros jstaigy kriziy valdymo

valdymo plang
sveikatos priezitiros
jstaigose

sveikatos prieziiiros
istaigose valdymo plana.

savivaldybé

planas. [vykdyty mokymy skaicius.




1.3.Tgsti mokymo
programas asmenims,
kurie pirmieji
susiduria su
savizudybés rizikos
asmenimis, kuriy
metu jgytos Zinios
leisty atpazinti
savizudybés rizikos
zenklus, jvertinti
rizikg bei efektyviai i
ja reaguoti.

1.3.1. SafeTALK mokymy
organizavimas vilnie¢iams
dirbantiems klienty
aptarnavimo srityje,
privataus ir vieSojo
sektoriaus personalo
vadovams ir specialistams,
safeTALK mokymy
organizavimas 16 mety ir
vyresniems Vilniaus miesto
mokiniams. Pastaba: Zinios
reguliariai (kas dvejus
metus) turi biiti
atnaujinamos.

ASIST mokymy
organizavimas asmens
sveikatos prieziiiros
specialistams, teisésaugos ir
valstybinés prieSgaisrinés
gelbéjimo tarnybos
pareigiinams, Vilniaus
arkivyskupijos Caritas.

70 100

BI Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Vilniaus miesto
savivaldybé

Suorganizuoty mokymy skaicius ir mokymus baigusiy dalyviy skaicius.
(Apmokyty asmeny skaiius ir suorganizuoty mokymy skaicius.
Suorganizuota 14 ASIST mokymy ir 25 safeTALK mokymai Vilniaus miesto
tikslinéms grupéms).

TIKSLALI: 2. Sukurti nuoseklia informacijos vieSinimo strategija ir skleisti informacijg
apie saviZzudybiy prevencija Vilniaus miesto gyventojams.

2.1. Socialinés 2.1.1. Sukurti nuoseklia, ne 10 000 BI Vilniaus miesto Vilniaus miesto Socialiniy kampanijy skai¢ius, socialinés kampanijos trukmé
kampanijos trumpesne nei 6 ménesiy savivaldybés visuomenés savivaldybeé (socialinés kampanijos trukmé — ne maziau kaip 6 ménesiai).
koncepcijos kiirimas. | socialing kampanija sveikatos biuras Sukurtas socialinés kampanijos ir jos vieSinimo planas.

savizudybiy prevencijos

temai
2.2. Socialinés 2.2.1. Socialinés 12 000 BI Vilniaus miesto Vilniaus miesto Socialinés kampanijos vieSinimo ataskaita (sklaidos rodikliai: reklamos,

kampanijos
vie$inimas

kampanijos vie§inimo
veiksmai per ziniasklaida:
— radija ir televizija;

— reklaminés kampanijos
-vieSose miesto erdveése;

— reklamos ekranuose,
stenduose, vie$ojo
transporto stotelése; —
socialiniuose tinkluose.

savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

savivaldybé

plakaty, laidy, straipsniy skaiius).

2.2.2. Kontakty
uzmezgimas ir palaikymas
bendruomenése (Skleisti
informacijg apie mokymus,
emocings ir psichologinés
pagalbos galimybes
Vilniaus miesto
bendruomenés)

B] Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Bendruomeniy, kuriose vyko mokymai, skaicius.




TIKSLALI: 3. Sukurti tvarig sistema, kuri uZtikrinty kokybiSkas psichikos sveikatos paslaugas
turintiems suicidiniy minc¢iy ar ketinantiems Zudytis, méginusiems nusizudyti asmenims bei nusiZudZiusiyjy artimiems.

3.1. Vilniaus mieste
veikiancios psichikos
sveikatos paslaugas
teikiancios jstaigos ir
organizacijos turi
uztikrinti, kad
krizinéje situacijoje
kiekvienas Vilniaus
miesto gyventojas
galéty gauti skubig
pirming psichologing
ir (ar) psichiatring
pagalba nemokamai ir
be iSankstinés
registracijos.

3.1.1.Suicidinés rizikos
jvertinimas.

Seimos gydytojai, dirbantys
Vilniaus miesto pirmines
asmens sveikatos prieziliros
paslaugas teikianciose
istaigose

Privalomojo
sveikatos
draudimo fondas
(PSDF)

Pacienty, kuriems Seimos gydytojas jvertino suiciding rizika, dalis (proc.).

3.2. Skubios
psichologinés
pagalbos ivykio
vietoje uztikrinimas.
Anoniminés
psichologinés
pagalbos
prieinamumo
uztikrinimas

3.2.1. Skubios
psichologinés pagalbos
ivykio vietoje uztikrinimas

V3] Greitosios medicinos
pagalbos stotis

Vilniaus miesto
savivaldybé

Suteikty paslaugy skaicius, jdarbinty psichology skaicius.

3.2.2. Anoniminé
psichologiné pagalba.

VS] Kriziy jveikimo centras

Pacienty, turinéiy suicidiniy min¢iy, ketinanc¢iy zudytis, bei nusizudziusiyjy
artimyjy, kuriems Kriziy jveikimo centre suteikta pirminé psichologo
konsultacija, skaicius.

3.2.3. Emociné parama
telefonu ir internetu.

Vi3I ,,Vaiky linija“, ,,Jaunimo
linija“, ,,Linija doverija“,
,,Pagalbos moterims linija“,
,»Sidabriné linija®, ,,Vilties
linija“

Suteikty paslaugy (atsiliepty, atsakyty laisky)skaicius

3.2.4. Dvasiné¢ pagalba.

Vilniaus arkivyskupijos
Caritas

Suteikty dvasiniy konsultacijy turintiems suicidiniy min¢iy ar ketinantiems
zudytis, bandziusiems zudytis asmenims ir nusizudziusiyjy artimiesiems
skaiCius.

3.2.5. Psichologinés
pagalbos vyresnio amziaus
asmenims namuose
teikimas.

2250

Lietuvos Raudonasis Kryzius,
V3I Kriziy jveikimo centras

Vilniaus miesto
savivaldybé

Suteikty konsultacijy senoliams, turintiems savizudybés rizika skaiius
(numatoma 60), suteikty pirminiy konsultacijy specialistams ir savanoriams
skaiCius (numatoma 60), jvykusiy intervizijos grupiy ir supervizijy
savanoriams (numatoma 5) skaicius. Bandomojo tyrimo atlikta analize /
ataskaita.
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3.3. Pagalbos
priemoniy
uztikrinimas
asmenims, kuriy
artimieji
demonstruoja
suicidinj elges;,
iSgyvenantiems

artimojo savizudybe.

3.3.1. Individualiy bei
grupiniy konsultacijy
teikimas asmenims, kuriy
artimieji demonstruoja
suicidinj elgesj.

V3] Kriziy jveikimo centras

Sukurty pagalbos grupiy asmenims, kurie demonstruoja suicidinj elgesj,
skaicius, suteikty individualiy konsultacijy skaicius.

3.3.2. Organizuoti 7 000 Asociacija ,,Artimiems® Vilniaus miesto Suteikty konsultacijy skai¢ius (numatoma 20 asmeny po 10 konsultacijy).

individualias psichology savivaldybé

konsultacijas vaikams ir

suaugusiesiems,

iSgyvenantiems artimojo

savizudybe.

3.3.3. Teikti dviejy 1500 Asociacija ,,Artimiems® Vilniaus miesto Suteikty konsultacijy skai¢ius (numatoma 12 grupiy, 2 vedéjai, 12

savitarpio pagalbos grupiy savivaldybé supervizijy).

Vilniuje konsultacijas.

3.3.4. Pagal poreikj 1500 Asociacija ,,Artimiems* Vilniaus miesto Suorganizuotas renginys / seminaras.

organizuoti savivaldybé

renginius/seminarus

iSgyvenantiems artimojo

savizudybe (5i veikla skirta

$viesti nusizudziusiyjy

artimyjy bendruomeng,

padéti greiciau surasti

tinkama pagalba)
3.4. Testi 3.4.1. Specializuota - Asmens sveikatos priezitiros Privalomojo Pacienty, turinéiy suicidiniy minéiy, ketinanéiy zudytis, bei nusizudziusiyjy
specializuoty, psichologiné ir psichiatriné istaigos, teikian¢ios pirmines sveikatos artimyjy, kuriems suteikta psichologiné ar psichiatriné pagalba, skaicius.
moksliskai pagrjsty pagalba teikiama psichikos ambulatorinés psichikos draudimo fondas
terapijy taikyma, sveikatos centruose sveikatos prieziaros paslaugas, | (PSDF), Vilniaus

skirty sumazinti
savizudybés rizika.

dirbanciy
specialisty.(ASSIP)

V5] Centro poliklinika

miesto
savivaldybé

TIKSLALI: 4. Stiprinti Savivaldybés institucijuy ir jstaigy, imoniy, nevyriausybiniy organizacijy ir partneriy
kompetencijas savizudybiu prevencijos srityje.

4.1. Tobulinti
kompetencija
savizudybiy
prevencijos srityje ir
igyti ziniy ir jgidziy
darbui su aukstos
suicidinés rizikos
pacientais.

4.1.1. Dalyvavimas
kompetencijos tobulinimo
renginiuose, stazuotése,
supervizijose.

6 000

B] Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Vilniaus miesto
savivaldybé

Kompetencijos tobulinimo renginiuose dalyvavusiy asmeny skai¢ius.




4.1.2. Kriziy postvencijos 8 000 V3] Kriziy jveikimo centras Vilniaus miesto Suorganizuotas vienas seminaras kriziy postvencijos tema 50—70 asmeny i$
seminaras ir supervizijos. savivaldybé Kriziy jveikimo centro, policijos, Kaléjimy departamento, kariuomenés ir
Vilniaus pedagoginés psichologinés tarnybos. Suorganizuotos 6 kriziy
postvencijos supervizijos 12 asmeny.
4.1.3. Dialektinés elgesio 1050 V3] Vilniaus miesto psichikos | Vilniaus miesto Suorganizuoty supervizijy skai¢ius (numatoma 7 supervizijos 10-15
terapijos (DBT) sveikatos centras savivaldybé specialisty).
supervizijos.
4.1.4. Mentalizacija grjsto 11 000 V3 Vilniaus Seimos Vilniaus miesto 4 MBT seminarai: 2 skirti darbui su suaugusiaisiais, 2 skirti darbui su
gydymo (MBT) psichologijos centras, MB savivaldybé paaugliais. Seminare dalyvavusiy dalyviy skai¢ius(gali dalyvauti iki 20
supervizijos. Vilniaus psichoterapijos zmoniy, maksimaliai galéty buti apmokyta 80) Jei po mokymy ligoninés
studija, Vilniaus universiteto finansuoty, pradzioje 8 Zmongés galéty tobulinti savo MBT jgudzius
Suicidologijos tyrimy centras supervizijose. Pirmiesiems dabartinés supervizijy grupés dalyviams tapus
MBT practioners, jie galéty supervizuoti ir daugiau kolegy.
4.1.5. Vienos dienos 8 000 Vilniaus universiteto Vilniaus miesto Vienos dienos tarptautiné konferencija, kurioje dalyvaus apie 500 psichikos
tarptautinés konferencijos Suicidologijos tyrimy centras savivaldybé ir sveikatos specialisty.
rengimas. bendradarbiaujant su Lietuvos | Lietuvos
psichology sajunga. Respublikos
sveikatos
apsaugos
ministerija (?)
4.1.6. Specializuoty, 30 000 Vilniaus universiteto Vilniaus miesto Vieni CAMS mokymai, 8 ASSIP supervizijos. 50 Vilniaus psichikos sveikatos
moksliskai pagrjsty terapijy, Suicidologijos tyrimy centras savivaldybé specialisty apmokyti taikyti CAMS. Suteikta 8 ASSIP supervizijy,
skirty sumazinti bendradarbiaujant su Lietuvos sertifikuotas 1 naujas ASSIP specialistas.
savizudybés rizika, psichologu sajunga, V§I
diegimas. ASSIP ir CAMS Vilniaus miesto psichikos
programos. sveikatos centru, VS]|
Respublikiné Vilniaus
psichiatrijos ligonine
4.1.6. Vykdyti mokymus 1500 Asociacija ,,Artimiems® Vilniaus miesto Suorganizuotas seminaras
savipagalbos grupiy savivaldybé
vedantiesiems
4.2. Nuolat vertinti Vaiky ir suaugusiyjy 7000 Vilniaus universiteto Vilniaus miesto Atlikta vaiky ir suaugusiyjy savizudybiy atvejy analizé.
savizudybiy savizudybiy atvejy analizé. Suicidologijos tyrimy centras | savivaldybé
prevencijos sistemos
funkcionavima.
1S vIso | 190 000




DETALUS METADUOMENYS

Dokumento sudarytojas (-ai)

Vilniaus miesto savivaldybé 188710061, Konstitucijos pr. 3, LT-
09601, Vilnius

Dokumento pavadinimas (antras$té)

DEL VILNIAUS MIESTO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS
2020-2024 METU STRATEGIJOS IR JOS IGYVENDINIMO
PRIEMONIU PLANO 2020 METAMS PATVIRTINIMO

Dokumento registracijos data ir numeris

2020-04-16 Nr. 1-464

Dokumento gavimo data ir dokumento gavimo registracijos
numeris

Dokumento specifikacijos identifikavimo Zymuo

ADOC-V1.0

ParaSo paskirtis

Pasira§ymas

ParaSg sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Vytautas Mitalas, Mero pavaduotojas

Sertifikatas i§duotas

VYTAUTAS MITALAS LT

Parag$o sukiirimo data ir laikas

2020-04-16 15:25:56 (GMT+03:00)

Para3o formatas

XAdES-T

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2020-04-16 15:26:08 (GMT+03:00)

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

RCSC IssuingCA, VI Registru centras - i.k. 124110246 LT

Sertifikato galiojimo laikas

2019-05-09 12:19:50 —2021-05-08 12:19:50

Informacija apie biidus, naudotus metaduomeny vientisumui
uZtikrinti

"Registravimas" paskirties metaduomeny vientisumas uztikrintas
naudojant "RCSC IssuingCA, VI Registru centras - i.k. 124110246
LT" i8duotg sertifikata "Dokumenty valdymo sistema Avilys,
Vilniaus miesto savivaldybés administracija, 1,k.188710061 LT",
sertifikatas galioja nuo 2018-12-27 14:17:37 iki 2021-12-26
14:17:37

' Pagrindinio dokumento priedy skai¢ius

2

Pagrindinio dokumento pridedamy dokumenty skaifius

Pridedamo dokumento sudarytojas (-ai)

Pridedamo dokumento pavadinimas (antra§té)

Pridedamo dokumento registracijos data ir numeris

Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas elektroninis
dokumentas, pavadinimas

Dokumenty valdymo sistema ,,Avilys®, versija 3.5.25

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio (-iy)
para$o (-y) tikrinima (tikrinimo data)

Atitinka specifikacijos keliamus reikalavimus.
Visi dokumente esantys elektroniniai parasai galioja (2020-04-16
16:48:30)

PaieSkos nuoroda

Papildomi metaduomenys

Nuoras$a suformavo 2020-04-16 16:48:30 Dokumenty valdymo
sistema ,,Avilys*




